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Aprés deux ans de COVID, un été torride sur toute I'Europe, une
catastrophe majeure chez nos amis du Maroc et une guerre
qui s’installe dans la durée aux portes de I'Europe, difficile de
ne pas prendre conscience que nous faisons bien partie d’'un
tout, que nous sommes les colocataires d’un espace commun :
la Terre. Le Vivre Ensemble qui constitue notre devise depuis
plus de 20 ans, actuellement repris a l'unisson, n’est-il pas
devenu au fil des années le seul et unique moyen de survie de
notre espéce : 'Homme, a chacun d’en prendre conscience...

Quant a nous, essayons de poursuivre paisiblement notre
action de partage et d’échange entre nous, avec nos différentes
visions de I’humain, nos différentes croyances, nos différents
passés, construisons ensemble des lendemains qui nous
conviennent a tous dans le respect de chacun. Je compte sur
vous, c’est un travail de tous les jours qui demande a chacun
beaucoup d’humilité et d’écoute, au boulot...

N’ayez pas peur, venez nous rejoindre, pour échanger et penser
ensemble, nous avons besoin de vous, merci, a tres bientot
j'espére...Vous pouvez étre les acteurs de votre devenir, de
notre devenir a tous !

Christian Roche

Mr Roche Christian (Président), Mr Guérin Michel
(Vice-Président), Mme Roussel Andrée (secrétaire),
Mr Molly Joél (Trésorier), Mr Ruel Thierry
(Communiquant), Membres : Mr Ambar Rachid, Mr
André Jacques, Mr Da Cunha Manu, Mme Delaigue
Francine, Mme Defay Martine, Mme Monin Marie-
Claude, Mr Morel Jacques, Mr Ouhsine Farid, Mme
Rivier Francoise, Mme Teyssier Murielle.

e 27 28 et 29 octobre Sortie au Futuroscope avec VEG
200 participants

e Vendredi 1er décembre 2023 : Les soupes de Guitard
avec VEG sur réservation

e Décembre 2023 Colis de Noél pour les + de 70 ans
par le Conseil Citoyen et le Relais Ados

e Vendredi 19 janvier 2024 a 20h30 : Soirée galettes de
rois avec VEG sur réservation

e Vendredi 9 février ou 5 avril 2024 a 20h30 : Soirée
théatrale avec VEG

¢ Dimanche 10 mars 2024 a 12h30 : Repas paella avec
VEG sur réservation

e Samedi 17 avril 2024 Conseil Citoyen : Sortie en bus
a Holiday on Ice (Réservé secteur QPV*)

e  Samedi 24 avril a 14h : Goditer citoyen a la Pinatelle
du Zouave avec concours de cabanes et visite des
ruines du chateau pour les séniors valides. (Conseil
Citoyen et Relais Ados)

¢ Dimanche 19 mai La Grande DAVALADE au profit
des personnes cérébrolésées avec VEG

¢ 9juin sortie au musée des Confluences a Lyon avec
VEG sur réservation 110 places

¢ La grande Exposition de peintures au musée du Puy
« a travers champs » avec VEG

¢ Conférence histoire sociale locale par René Dupuy
avec VEG

VEG : Vivre Ensemble a Guitard
*QPV : Quartiers prioritaires de la ville



Sovirée soupes du
vendredi 9 décembre 2022

120 mangeurs de soupe se sont retrouvés pour cette
traditionnelle rencontre festive de Vivre Ensemble a
Guitard.

Il'y eut la soupe Italienne de Manu, tout simplement
sublime, suivie de I'onctueuse et délicieuse soupe de
lentilles vertes du Puy et ses senteurs de thym, cuisinée
par Andrée et tournée par Jean-Paul, puis ce fut le tour
de la douce et subtile soupe de potirons du hameau de
Guitard concoctée par Bernadette, Héleéne et Monique,
Enfin, nous avons cléturé cette dégustation par la
traditionnelle et merveilleuse soupe marocaine et ses
senteurs orientales cuisinée par Halima, Aicha, Nadia.
Le tout suivi des plateaux des fromages du Velay et des
gateaux confectionnés et apportés par un grand nombre
de participantes.

Pour finir, vint le thé a la menthe dAmina et le café de
Manu qui ont permis a chacun de conclure cette soirée
d’une trés grande convivialité.

Nous tenons aussi a remercier toutes et tous les
bénévoles, pour leur aide aux courses, a I'enregistrement
des réservations, a la préparation de la salle, au service,
a la plonge, au ménage, un travail humble au service de
tous et indispensable a la réussite de cette action.

et bien sdr a nos cuisiniéres et cuisiniers

Encore un grand MERCI...

Jacques Morel

Création du site internet du 01.10. 2022

Achat du nom de site le 23 septembre 2022 pour 90.59 € pour 10 ans

www.vivreensembleaguitard.fr

Un grand merci a Léa Chantemesse pour son travail rigoureux dans la création et la conception de notre site internet
avec la re-modélisation de notre logo, et la mise en place du paiement par internet grace a la structure associative

helloasso.

Une matinée de formation en présentiel et une en télétravail ont aussi été mises en place pour 5 d’entre nous.
Vous étes tous invités a venir visiter notre site : vivreensembleaguitard.fr

@

Bernard Rivier



Leila

Leila, Merci pour votre Présence et pour votre prestation !

Leila est une BELLE personne en majuscule, Authentique, sensible et
sublimement impertinente.

Apres le « Trinque ta vie » par le Théatre du réve, une premiére partie
a la fois poétique et engagée, menée avec maestria par nos amis
Jacques Bernard et Jean-Francgois Loué, la montée dans le train de la
vie de Leila Huissoud fut EXTRA ordinaire...

Elle a compris bien des choses de nos intimes tourments. En cela, elle
est étonnamment précoce et hypersensible. Elle résonne et raisonne
comme une Lacanienne, jouant des mots comme de sa Guitare
sans jamais déraisonner. Elle est Douée la p'tite... Une rencontre

fondamentale !

Dans I'existence on croise parfois des météorites, c’est extrémement
rare me direz-vous... et bien nous avons croisé le chemin d’une étoile...
elle file...elle file... vers un Grand avenir !

Un financement par le conseil citoyen de Guitard, 70 réservations sur le
site de VEG pour 100 spectateurs dans la salle malgré la concurrence
du match France-Angleterre diffusé a la méme heure, une réussite,
grace a cette étroite collaboration.

Francine Delaigue

La galette des rois du 20 janvier

Une bien belle soirée tres sympathique qui a réuni 74 participants Ce fut un bien agréable moment qui a permis a
chacun de retrouver, au cceur de I'hiver, des échanges avec ses voisins et amis, en partageant galettes et brioches
arrosées de cidre ou de jus de pomme avec quelques papillotes en gourmandises. C’est cela le plaisir d’étre ensemble
en toute simplicité.

Marie-Claude Monin



La paella

Henry, notre cuisinier catalan est revenu tout expres de
Perpignan pour nous confectionner bénévolement, avec
l'aide de sa fille Magalie, sa fabuleuse paella catalane.
Et cela pour 125 convives et 19 parts a emporter, dont 5
parts halal soit en tout 144 parts, un record ! Une paella
généreuse et exceptionnelle avec poulet, crevettes,
gambas, chorizo, calamars, moules géantes d’Espagne,
couteaux, sans oublier le riz d’Espagne, les petits pois,
les tomates, le safran et les épices...

Une satisfaction générale grace a une préparation
généreuse et un petit prix adapté au budget de chacun,
le tout dans une grande convivialité.

Thierry Ruel

Soirée théatrale du 7 Avril 2023

Aprés 2 ans d’absence, LES TRETEAUX DE
PEYNASTRE (troupe de 6 comédiens aussi dynamiques
que talentueux), donnaient une représentation tout a fait

dans l'air du temps : Le squat.

Vivre Ensemble a Guitard accueillait plus de 80
spectateurs, salle Balavoine, autour d’'une histoire
contemporaine qui ne manquait pas de piquant.
Ecrite par Jean Marie Chevret, la mise en scene était

signée par Tiphanie Brun. (2 grands noms du théatre
contemporain)

C’est dans un appartement bourgeois qu’au fil des
rebondissements, se croisent destins et parcours intimes,
dans un imbroglio de situations mélées a de brusques
revers de bonnes intentions.

Pour tout dire, la Grande Histoire rejoint I'intime existence

des protagonistes pour une fin pleine d’humanité et de

tendresse, tellement plus pertinente qu’on ne l'aurait
supposé, pour le plus grand bonheur de tous.

Merci a tous les acteurs pour leur interprétation
magistrale et pour le temps d’échange pris avec le public

Andrée Roussel

®



' Journée des bénévoles 06.05.2023

VEG a organisé une journée des bénévoles pour les
remercier de leur action au profit de tous.

62 invitations ont été envoyées et 30 personnes ont
participé a cette journée qui a permis la visite du musée
de I'école au Monastier-sur-Gazeille avec dictée, bonnet
d’ane, chants du certificat d’étude et cascade de rires
suivis d’'une dégustation de fin gras du Mézenc en cuisson
lente au restaurant « Chévre et Choux » pour terminer sur
la piste de luge mécanique aux Estables et ses sensations
fortes n'est-ce pas Marie-Claude !

Chaque bénévole présent a participé a hauteur de 13 €

et 'association a mis par personne 18.50 € de son c6té,
grace a une subvention spécifique de I'état et de I'agglo
prise dans le cadre de la politique de la ville.

Une tres belle journée faite de rires et d’échanges ou

les bénévoles navaient pour une fois, qu’a penser a eux
mémes et qu’au plaisir d’étre ensemble.

Joel Molly



Avec I'édition 2023, la Davalade s’est ouverte a de nouveaux espaces. Fini le traditionnel parcours Les Estables/Le
Puy-en-Velay et vive la boucle Les Estables/Freycenet-Latour/Moudeyres/Saint-Front/Les Estables. La distance est
toujours celle d’'un marathon (42 km) !

Un tournant, plus qu'une « révolution », qui a nécessité beaucoup de démarches de la part des organisateurs.
Notamment déterminer le trajet le plus approprié en faisant la part belle aux chemins les moins accidentés et aux
paysages les plus pittoresques. Et il y en a de beaux horizons du c6té de Moudeyres et de Saint-Front | De magnifiques
étendues avec des fermes isolées dont on imagine le passé incroyable, puis plus bas le bassin du Puy-en-Velay et au
loin les montagnes du Deves, de la Margeride...

Le dimanche 28 mai, le départ est donné au petit matin de la salle communale des Estables. Au préalable et c’est
devenu une tradition, le maire Philippe Brun et des membres de son équipe municipale offrent le café aux participants,
les inscriptions sont prises dans le méme temps par un groupe de bénévoles. Désormais tout est bien rodé. Direction
Freycenet Latour par une température fraiche et sous un soleil qui pointe le nez laissant présager une belle journée. La
premiére tranche du parcours est incontournable, avec en point de mire les éoliennes.

Premier ravitaillement dans la cité du premier magistrat Jean-Marc Fargier. Saucisson, paté...petit rouge ou rosé,
'ambiance toujours aussi chaleureuse. A I'extérieur Ingrid, membre de I'association « Rebondir et épanouir » et
coordinatrice de la filiére AVC 43, anime l'atelier Santé et met I'accent sur « Comment prendre en charge les AVC ».
Lobjectif premier de la Davalade est de recueillir des fonds pour accompagner les personnes cérébro-lésées. Personne
n'est indifférent. Pour preuve les nombreuses questions posées a la jeune infirmiére. Du type : peut-on guérir d’un
traumatisme cranien, comment peut-on le soigner, quelles sont les séquelles, les activités physiques protegent-elles de
IAVC...

Aprés un instant de réconfort, un deuxieéme trongon conduit les randonneurs
a Saint-Front en passant par Moudeyres, un village typique avec ses toits de
chaume. Ici c’est la tranquillité absolue avec seulement quelques sons de
cloche ou d’aboiements de chien ! Les pluies qui ont précédé ont favorisé

la pousse de mousserons, certains marcheurs n’hésitent pas a quitter les
chemins pour faire une petite cueillette ...Saint-Front est la deuxiéme étape.
Un village magnifiquement restauré qui connait un regain de population. Ici,
les participants ne vont pas étre dégus, une soupe aux couleurs locales les
attend...La suite c’est le retour vers la station des Estables en empruntant le
versant nord-est de IAlambre. La-encore un trajet inédit.

Le nouveau parcours a été apprécié par les quelques 200 inscrits. Méme
I'orage de gréle n'avait pas terni le sourire de trois Yssingelaises trempées
jusqu’aux os mais affirmant qu’elles reviendraient 'année prochaine.

Guy Chouvet















A l'image de ce qui se passe a Freycenet-Latour depuis la création de la
manifestation, un arrét prolongé avec un stand sur un théme « médical » et un
ravitaillement aux couleurs locales s'avéraient indispensables a Saint-Front
Loccasion était belle pour mettre a ’honneur un Iégume sauvage des
montagnes qui pousse dans les prairies humides et notamment sur le massif
du Mézenc : la bouine ainsi appelée en patois ou encore « scientifiquement
» La Renouée Bistrote. Il y a des décennies la soupe de bouine était au
printemps le plat incontournable dans la quasi-totalité des familles nombreuses
du massif. Cette plante verte se mange avec des pommes de terre mais aussi
avec du lard de poitrine qui donne
une saveur toute particuliere.
Et le 28 mai, jour de la Davalade,
les quelques 200 marcheurs ont
eu droit a la fameuse soupe.

Les précieux légumes avaient été cueillis les jours précédents par les

bénévoles de I'association « Saint-Front Escapades » qui accueillaient

les randonneurs dans la belle salle communale. Les tablées étaient bien

remplies, sans parler des assiettes.

La halte prolongée a Saint-Front a été plébiscité. Il n'y avait qu’a voir les

sourires et les commentaires lors du dernier trongon qui conduisait les

marcheurs a la station des Estables. La bouine avait requinqué tout le

monde, les derniers kilométres devenaient plus faciles a avaler !

Guy Chouvet

Depuis le mois de juin 2023 une nouvelle dynamique s’est installée
sur le Centre Socio-Culturel grace au recrutement de notre nouvelle
référente famille...

Nous profitons de ce numéro du journal « Quoi t'a dit » pour vous la
présenter :

Je m’appelle Annabelle ROUX, je suis la nouvelle référente famille
du centre socio-culturel de Guitard. Arrivée au mois de juin, mon
travail est principalement axé sur les actions en lien avec les
familles. Depuis cet été, nous organisons des activités en faveur des
familles, des ateliers parents/enfants les mercredis matin en passant
par des sorties familiales.

Nous essayons de répondre au plus pres des besoins des familles
en proposant des actions diversifiées autour de la culture, de
I’éducation et du loisir. (Exemples : sortie loisirs a Paugres, atelier
théatre d’improvisation, atelier capoeira, atelier patisserie en famille,
spectacles du mercredi matin, atelier prévention diabéte, etc.).

J’ai la chance de pouvoir travailler en lien avec de nombreux
partenaires locaux, cela nous permet d’unir nos pratiques et de
proposer des projets innovants tout au long de 'année.

Egalement, je peux accompagner les personnes de maniére
individuelle autour de démarches sociales ou pour préparer un
projet de vacances en famille. Je vous invite a venir me rencontrer
a tout moment, ou pour partager un moment convivial lors de nos
petits déj’ les mardis matin ou lors d’une activité parent/enfant les
mercredis matin.

Annabelle ROUX



Jeux de cartes et ateliers mémoire

En tant que vacataire du centre socioculturel de Guitard,

je suis amené a accompagner et encadrer I'activité du
lundi aprés-midi intitulé « Du temps pour nos ainés» ou les
personnes accueillies viennent jouer aux cartes :

Belote, coinche, de 13h45 a 17 h.

Lactivité se termine par un godter financé par le

centre social. De méme le mercredi, anime un atelier
gymnastique de I'esprit (atelier mémoire) ol 10 personnes
s’entrainent avec plaisir.

Lambiance de ces deux activités sont trés « Bon enfant» et
les participants sont assidus.

Lune comme l'autre de ces activités permettent aux
seniors de sortir de l'isolement et de passer une apres-midi
agréable.

Bien a vous

Philippe chaze

Les jardins ouvriers

Voici quelques années maintenant, qu’a notre invitation, René Dupuy nous gratifie de ses conférences sur I'histoire so-
ciale de la Haute-Loire. Ce 9 juin 2023 « Les jardins ouvriers et familiaux du Puy-en-Velay » ont trouvé leur écho auprés
d'une assistance de 28 participants passionnés :

« Créé dans les années 1890, le mouvement des jardins ouvriers connait son apogée dans les années 1940 : le Puy
en Velay compte alors plus de 800 jardins. Leur nombre se réduit ensuite comme peau de chagrin, mais ils bénéficient
aujourd’hui d’un regain d'intérét. »

Le XIXe siécle et la révolution industrielle ont précipité la population européenne vers I'exode rural, le déracinement,

la migration vers les villes industrielles. Ce qui a mis un terme a la pratique ancestrale de la culture potagére. Or, les
décennies 1870-1890 de « La Grande dépression » ont eu leurs lots de nouveaux pauvres et d’indigents, et ont poussé
la société a inventer de nouvelles sources d’aides et de charité. Les anciennes révoltes populaires spontanées contre
la vie chére deviennent alors des conflits sociaux majeurs. En réponse, les instituts religieux déploient de nouvelles
mesures pour pallier a la misére. Le mérite du développement des jardins ouvriers, a grande échelle, revient a Jules
Lemire député du Nord de 1914 a 1928.

Le principe en est simple. Lattribution régulée de « Coin de terre » nourrit la famille de I'ouvrier, resserre le lien fami-
lial autour d’'une occupation saine, ainsi les jardins ouvriers participent a la paix sociale. La premiére guerre mondiale,
I'entre-deux-guerres et la seconde guerre mondiale voient se pérenniser les initiatives et I'attribution de terre est dé-
sormais dévolue aux services municipaux. Elle saccompagne de quelques conditions de moralité et de respectabilité,
mais les bénéficiaires se voient honorablement récompensés de leur travail.

Autour du PUY en Velay, bien des secteurs sont aujourd’hui identifiables, peut étre certains y reconnaitront des lieux de
bonheurs d ’enfance.

Les jardins gérés en 1942 par 'association « Le jardin familial » du Puy : (Coloin, Chastelvol, Garnier, Barthélemy, avec
Ours Mons, Corsac, Roderie et la Beauriette....)

Les années 70 qui pronent le « retour a la terre » ne profitent pas aux jardins urbains et il faut attendre le tournant du
siécle pour voir se manifester un regain d’intérét dans un esprit different de celui des jardins ouvriers.

Aujourd'hui, il reste peu de choses des jardins ouvriers d’antan ; 'urbanisation et la privatisation des parcelles ont fait
évoluer le paysage et les jardins. Cependant, tout n’est pas perdu et les jardins collectifs ont sans doute un trés bel
avenir. Nous entrons dans une ére nouvelle avec le sursaut d’éco-responsabilité grandissant.

Remercions René Dupuy pour son travail, toujours passionnant et en lien avec I'histoire de notre région et nos histoires
intimes.

Francine Delaigue



Parmi ses missions, le conseil citoyen s’attache a favoriser la cohésion et le Vivre Ensemble a GUITARD.
Lannée 2022 fut ponctuée par

¢ Les golters citoyens transgénérationnels des mercredis avec le précieux et dynamique partenariat du Relais Ados et
les animations toujours plébiscitées de I'association Cesame

e Le soutien des adultes relais et des rencontres aux pieds des immenses
¢ Lembellissement des balcons et jardins avec I'offre de jardiniéres

¢ Lasemaine festive de fin d'année, sous I'impulsion du Centre social avec la participation des écoles, des associations
et des habitants. Aux rendez-vous : décorations, godters, chocolats chauds...et spectacle : « Les murmures de la terre

* Le concert du 10decembre avec le théatre du réve et
« Trinque ta vie « et le concert inédit de Leila Huissoud « La maladresse »
e Le panier festif de fin d’années, offert a nos ainés et confectionné par les mains généreuses du Relais Ados.

Nous remercions les habitants du quartier, le dynamisme et la créativité de tous et de chacun, pour que nos actions
soient couronnées de succes.

Lannée 2023-2024 sera ponctuée de golters citoyens, de manifestations festives et de spectacles (semaine avant noél
et de la sortie spectacle au zénith de st Etienne en avril, féte de quartier en juin)

Notre collaboration, toujours fructueuse avec le Relais Ados et le Centre socio-culturel de Guitard aura le vent en poupe
pour le plus grand bonheur des habitants.

Au plaisir de vous retrouver.
Francine Delaigue

Le ver ronge le fruit, le fruit épuise I'arbre, Larbre épuise le sol et 'eau ronge le marbre.
La terre éteint le feu de ses centres actifs, Qui s'écrasant entr’eux, deviennent productifs.
Tout s’enchaine, bondit, grandit. Limmense échelle, Est faite de tuteurs, 'un a l'autre, enlacés,
Et cela tout au long de la route éternelle, Equilibre divin aux leviers effacés.
Le mystere est partout, recouvrant le grand CEuvre... Linterrogation jette, en vain, sa clameur,

La souffrance répond... la magique pieuvre, Sous ses multiples bras, cache le Créateur...
Pourquoi ? disent les voix. Comment ? clament les foules... Le Sphinx ne livre point le secret éternel...
Impassible, il surprend les luttes et les houles... Et pourtant son regard est doux et fraternel.

Son ceil produit 'amour et son cceur le silence... Ne I'interrogez point, humains, ce cceur fermé ;
Mais puisez dans cet ceil la certitude immense, D’'un éternel heureux si vous avez aimé...

Auteur inconnu, redécouvert par Jacques M et Annick



Expo auto-portraits

EXPOSITION AUTOPORTRAITS AU MUSEE CROZATIER

Prix normal du billet 8 euros acheté 6 euros par V.E.G, 60 billets ont été achetés et revendus pour 1 euro symbolique a
nos adhérents. Pour les heureux bénéficiaires la découverte a été grande.

Si beaucoup de grands peintres nous étaient connus, de nombreux autres ne 'étaient pas et nous avons pu faire
leur connaissance, nom et visage, nous avons également pu mettre un visage sur un nom connu.

Certaines ceuvres étant si parfaites qu’on aurait dit une photographie.

De plus, de nombreuses animations et jeux permettaient a tous de parfaire leurs connaissances. Les jeux
pour les enfants s’adressaient aussi aux adultes.

Sans compter de nombreuses publications sur les peintres les plus connus et que nous pouvions consulter a
loisir confortablement installés dans un fauteuil nous tendant ses bras.

Avec le billet d’entrée a 1 euro, au-dela de I'expo « autoportraits », tout le musée nous était ouvert et la
encore de nombreux jeux et animations dont un trés intéressant : la reconstitution de deux momies, I'une copte, I'autre
égyptienne. Découverte fort instructive car si tous les éléments s’adaptaient aux deux maquettes il N’y avait qu'une
seule bonne réponse.

N’oublions pas non plus le hall d’exposition sur la dentelle...

Deés la sortie, nous nous promettons de revenir a chaque nouvelle exposition. Merci V.E.G. de nous offrir de
telles possibilités.

A quand la nouvelle, et ou ? Musée Crozatier... Hotel des Lumiéres... ou ailleurs...

Jacques Morel



Recettes du monde entier

La cuisine, partout autour du monde est un vecteur de lien social... un plaisir a recevoir et a nourrir les membres de la
famille, les amis, les invités. Partager un repas, c’est un geste d’accueil, d’échanges, que I'on retrouve dans toutes les
cultures.

Or, dans les quartiers, une vingtaine de communautés différentes se cotoient et se mélangent peu... Alors comment
partager et vivre ensemble ?

Si nous laissions des traces de nos cultures culinaires singuliéres en échangeant nos savoir-faire riches en saveurs ?
Faire voyager les souvenirs de nos papilles, retrouver des odeurs et favoriser les échanges !

Nous vous proposons la création d’un livre de cuisine : Recettes du monde entier.

C’est alors travailler de maniére collective avec des personnes habitant les quartiers et intéressées par le projet. C’est se
rencontrer autrement, c’est aller vers 'autre pour découvrir des recettes du Puy en Velay et du monde entier.

Mais c’est surtout donner I'occasion a chacun-e de s’exprimer autour d’un projet fédérateur et interculturel.

C’est aussi se parler, étre entendu-e. C’est faire un pas vers I'autre, décloisonner les communautés et les quartiers autour
d’un projet commun. Débattre et échanger autour des recettes afin que chacun-e puisse trouver une place valorisante.
C’est aussi se sentir 1égitime et visible dans la cité. C’est apprivoiser notre différence.

Pour participer : CIDFF Haute-Loire 04.71.09.49.49 - acceuil @ cidff43.fr

ACCUEIL GRATUIT ET CONFIDENTIEL LE MARDI MATIN
a GUITARD

Deux professionnelles du CIDFF sont présentes au sein du centre social
le mardi matin :

- Manon Raynard, juriste : droit de la famille, droit des personnes,
violences sexistes et conjugales.

- Claudine Coudert, conseillere insertion professionnelle : aide a la
recherche d’emploi, élaboration du projet professionnel, diversification
deschoixprofessionnels, articulation destemps de vie,accompagnement
individualisé vers 'emploi, accompagnement a la création d’entreprise
et d’activité...




Un visage du quartier

C’est une personnalité du Centre Social de Guitard. |l s'agit de Sylvaine Grangon du Relais Ados. Elle est née le 28
janvier 1960 a Valenciennes et y a vécu jusqu’en 1978. Elle a poursuivi des études agricoles a Charleville-Méziéres dans
les Ardennes ou elle a obtenu le brevet professionnel en agri-élevage ovin. Ses parents étaient coiffeurs et elle a deux
fréres et deux filles, une 4gée de 41 ans et 'autre de 37.

Elle a travaillé durant 10 ans dans l'agnelage et s'est installée prés de la Chaise-Dieu. Elle voyageait beaucoup en
France, lors de ses déplacements, elle restait dans la contrée 4 a 6 mois. Parallelement a son activité, elle s'occupait
d’apiculture et cétoyait des stagiaires de I'IME (Institut Medico Educatif) car elle était titulaire aussi d’'un BAFAD obtenu
en 1999. Ce contact avec ces jeunes lui donne envie de changer de métier, de se reconvertir professionnellement. En
2003, elle obtient le diplome de monitrice-éducatrice. Elle postule a la mairie du Puy en Velay, puis suite a une VAE
(Validation des acquis de I'expérience), elle obtient son diplome d’état en 2015 et devient éducatrice spécialisée, elle
intégre le centre social de Guitard en qualité de directeur des ados de 12 a 17 ans. Depuis, elle a vu passer des centaines
de jeunes; Sylvaine en retrouve quelques-uns lors de leurs visites au centre social.

Elle peut compter pour l'aider dans sa mission auprés des jeunes sur deux animateurs permanents : Laetitia 35 ans
et Frédérique 42 ans et sur un renfort durant les vacances ou les absences, de 3 a 5 personnes principalement des
étudiants disposant d’'un bon niveau scolaire. Tous ces professionnels encadrent en période scolaire environ 20 jeunes
et lors des vacances une soixantaine, 65 % de ces adolescents résident sur notre quartier.

Elle et son équipe travaillent avec d’autres centres comme celui dAurec, de Brives ... avec les écoles de quartier quelles
soient privées ou publiques mais aussi avec les Ehpad. Les fresques que vous pouvez voir prés des écoles et a 'Ehpad
sont des ceuvres des jeunes du centre social.

Toutes les activités entreprises par le relais ados sont réalisées a partir d’objectifs précis. Citons par exemple :

- Les projets de camps en Europe tels que ceux de Barcelone, Vintimille, Brugherio, Meschede, Tortosa, en partenariat
avec les comités de jumelage dont I'objectif est bien sr culturel mais aussi d’ouverture sur le monde.

- Laccompagnement scolaire, I'aide aux devoirs pour les collégiens. C’est un projet année.

- La rédaction du journal des jeunes (joint a notre Quoi t'as dit). Elle est mise en ceuvre par une dizaine de jeunes
de 12 a 17 ans sous 'égide de Fred. lIs y travaillent durant un mois en y consacrant 4 heures par semaine ; le mercredi
apres-midi et le samedi aprés-midi. Ces jeunes, sans s'en rendre compte améliorent leur francais par ce biais.

- La bourse de loisirs : Chaque jeune qui participe a

des travaux voit son compte au Centre Social s'alimenter.
En une semaine de 5 matinées, les petits de 12 a 13
ans peuvent gagner 12€ de I'heure et les 14 a 17 ans
14€. Cet argent permet d’autofinancer leur camp sans la
participation des parents.

Sylvaine prendra sa retraite en 2025, elle voudrait s'investir
auprés des migrants ou devenir écrivain public. Pour
l'instant, c’est encore loin et les évenements climatiques
de ces derniers mois bousculent un peu ses plannings.
Pour finir, elle voudrait transmettre ce message aux jeunes :
« Un jeune doit toujours prendre confiance en lui et croire
en sa chance. Tout jeune dispose d’un talent, il suffit de le
découvrir ou que d’autres le découvrent ».
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