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Bonjour a vous toutes et a vous tous,
Voici votre premier Quoi t’as dit d’aprés confinement. Vous allez découvrir votre association confinée, mais efficace, qui a
confectionné dés le premier jour (alors contre I'avis général) plus de 400 masques pour le cabinet médical de Guitard et d’autres
lieux (MAPAD, cantou, adhérents isolés), jusqu’a Clermont et Paris, et cela grace aux patrons de coupe et consignes du CHU
de Grenoble fournis par le docteur Rolland RABEYRIN et aux petites mains des couturiéres de Guitard. Un grand merci aussi a la
mairie qui nous a fourni en élastiques lorsque nous étions en manque.

Nous avons essayé de garder le lien avec nos adhérents par le biais d’internet, quatre courriers leur ont été envoyés pendant le
confinement et j’ai recu plusieurs mails en retour, principalement pour nous remercier des masques ou nous envoyer quelques
textes de solitude et dessins humoristiques, dont vous retrouverez les plus soft dans ce journal.

Les autres associations du quartier, elles aussi, vivent encore, le relais ados sort son premier journal au cceur du Quoi t’as dit,
le conseil citoyen construit en partenariat avec Vivre ensemble a Guitard, le relais ados et les écoles, une action sur le parvis du
centre social pour les 10, 11 et 12 décembre. Méme sous le manteau, Guitard bouillonne et vit, tout en continuant a se projeter
dans le futur. Il a traversé ce printemps ensoleillé, a travers un confinement qui a permis a ses habitants de découvrir grace a
leurs promenades quotidiennes, les petits chemins
secrets du voisinage, dans une verdure tendre et
fleurie peuplée d’animaux qui y ont retrouvé une
place (voir photos).

Malgré toutes les annulations (théatre, vide-grenier,
Davalade, sortie de quartier), notre assemblée
générale a pu se tenir le 25 septembre comme
prévue, en présence de 32 participants avec
les félicitations de nos élus pour sa capacité a
rassembler en restant au service de tous. Nous
allons essayer de maintenir sous une forme ou
une autre, notre soirée soupe. Les cours de gym
de Vivre ensemble a Guitard ont repris dans le

respect des gestes barriére. Le nouveau préfet, M. Eric
ETiENNE vient découvrir ce qui se joue chez nous, nous
ne doutons pas qu’il en reparte conquis et renouvelle, en
les complétant, les moyens alloués au quartier.

Nous vous souhaitons bonne lecture, amicalement vétre.

Pour le bureau, le président
Christian RocHE,

(Par ordre alphabétique)
M. AmBar Rachid, M. Anbre Jacques, M™ CHaneac Odile (secrétaire), M. DA CunHA Manu, M™ DeLaigue Francine, M™
Deray Martine, M. Guerin Michel (vice-président), M. Huart Roger, M. MoLLy Joél (trésorier), M™ Monin Marie-Claude, M.
MoreL Jacques, M™ Rivier Frangoise, M. RocHe Christian (président), M™ RousseL Andrée (secrétaire), M. RueL Thierry
(communiquant), M™ THeyssieEr Murielle, M™ VERrouL Karen



Merei :

Mesdames, ce vendredi et pour la premiére fois, j’ai utilisé un de
vos masques. Superbe et confortable, bien qu’il y fasse un peu

chaud en dessous.

Une question : savez-vous comment évaluer vos masques qui ne

bénéficient pas du label qualité de I'Etat ?

Loffice de santé préconise quon soit protégé contre les
microparticules de 70 ou 90 microns au minimum. Pour savoir, il
nous suffit d’allumer une flamme, briquet ou bougie, devant notre
visage et de souffler. Si la flamme vacille, nous ne sommes pas
protégés des microparticules de 70 microns.

Vos masques, mesdames nos couturieres, on peut
souffler aussi fort que l'on peut et la flamme ne
vacille pas du tout.

Conclusion : mesdames, soyez tres fieres de votre
travail et je souhaite que dans l'avenir, personne
n'oubliera le travail que vous avez accompli.

Merci.
Jacques MoRreL

Ce temps de confinement a été pour moi une parenthése
de retour a I'essentiel. J’ai mesuré la chance de vivre dans
un quartier proche de la nature. Dans ce silence retrouvé,
les animaux et la végétation reprenaient leurs droits dans
un environnement sans pollution. Un printemps avec des
moments d’intense émotion qui ont éveillé en moi de beaux
souvenirs de ma petite enfance.

Cette période a été aussi consacrée pour partie a de
longues conversations téléphoniques (chacun avait enfin
le temps...) avec la famille, mais aussi avec des personnes
que je savais en situation d’isolement, essayant d’apporter

La mosquée et les gestes barriere

Char D,

pnurrais—tu
desintaller et
réinataller 20207
Il a un virus ! £3

Paroles de confinée

un peu de réconfort avec parfois une pétisserie posée sur
le bord de la fenétre ou quelques fleurs des champs.
Période pendant laquelle jai fait le constat de tout ce qui
est éphémere, de I'importance de 'empathie, de la qualité
d’une belle relation humaine, de I'attention a l'autre, de la
qualité de I'écoute. Mais aussi et surtout du manque de ne
pouvoir prendre dans ses bras et d’embrasser ceux qui me
sont chers.

Que devient notre liberté chérie ?

Et ne vaut-il pas mieux éteindre le téléviseur ?

AV.

La cloche de Guitard anonce
le confinement




Les infos en continu

Un humoriste local me disait : Il y a tellement de médecins sur les plateaux TV que quand on appelle le 15 on tombe sur
le standard de BFM.

Mais au-dela du rire..., chacun avait parfois devant lui un temps infini. Il a, pour meubler I'espace et le temps, écouté
les chaines «d’info en continu» et cela en permanence comme un fond musical. Il a pu constater au fil des jours, que le
jeu de ces médias était de trouver le nouveau « spécialiste » qui allait dire le contraire de ce qui était affirmé la veille par
le plus grand nombre de ses confreres. Le tout étant de créer de 'audience par I'apparition de pseudo-nouveautés. Le
résultat de ce brouhaha médiatique a été la création d’'une grande et permanente confusion dans les esprits des plus
fragiles ou des plus impactés. Il est dommage qu’au nom de I'information et pour des raisons purement mercantiles, soit
créé une grisaille sonore sans lien avec le réel, sans soucis des populations, sans respect de vérité.

Malgré cela, jai été stupéfait du respect des regles du confinement par I'immense majorité de mes contemporains,
manifestant ainsi une sorte d’intelligence collective susceptible de protéger le plus grand nombre y compris les plus
irrespectueux.

Mais ne nous arrétons pas en si bon chemin, restons attentifs & nous-méme et aux autres, le covid circule encore parmi
nous pour quelques mois.

Pensez a rester vivant et a protéger vos ainés.

Un ainé parmi d’autres

Un canard dans la piscine

Aprés la pluie

Il.--'l II.::_,%_-:.L -
NOUVEAU BARBIER

Horaires d'ouverture ;
Mardi- Jeudi - Vendredi: 8h 30 - 18 h 00 HON STOP

Mercredi: Bh30-12h 00 66 TE
Samedi: 8 h 00 - 13 h 00 mTlﬂS‘




Nos manifestations

Galettes des rois et jeux
avec Vivre Ensemble a Guitard

Le vendredi 17 janvier a la salle Daniel-Balavoine, 77 personnes
sont venues déguster les galettes des rois, frangipanes et brioches
de la boulangerie de Taulhac, accompagnées de jus de pomme ou
de cidre et de quelques papillotes. Une fois les assiettes vidées et
les tables débarrassées, des groupes se sont formés pour jouer a
la belote tandis que les personnes peu intéressées par les cartes
se retrouvaient pour discuter ou jouer a d’autres jeux. Ce fut une
bien agréable soirée qui a permis a chacun de retrouver, au coeur
de I'hiver, des échanges avec ses voisins.

Andrée RousseL

La paella au feu de bois

Le dimanche 2 février 2020 a eu lieu la derniére de nos manifestations
avant le confinement, la seconde paella de Vivre ensemble a Guitard.
La salle Balavoine était pleine avec 110 convives, et deux immenses plats
a paella amoureusement confectionnés avec force crevettes, calamars,
| coques, couteaux et
moules d’Espagne,
sans compter le riz,
le safran, les petits
pois, les lamelles
de poivrons, les
cuisses de poulet
et le chorizo, en un mot, une copieuse paella
d’anthologie dégustée apres I'apéritif sangria confectionné la veille
par Christian. Dernier souvenir d’une période sans covid.

Bernard RiviEr

Conseil citoyen

Comme I'ensemble de la société, le conseil citoyen s’est retrouvé en pause forcée depuis le 18 mars et, de fait, n"a pu
réaliser les animations programmeées en matiére de godters citoyens intergénérationnels ou de conférences.

Nous allons cependant proposer une semaine d’animations du 9 au 12 décembre afin de préparer les fétes de Noél. Un

chalet sera mis a disposition sur I'esplanade du centre socioculturel aux associations du quartier qui souhaitent présenter
leurs activités.

Le conseil citoyen prépare ce temps de partage et de convivialité avec le relais ados, le ferme Bel-Air, les écoles, le CCAS
de la ville du Puy, les animateurs des EHPAD, Vivre ensemble a Guitard et les commercants.

Des temps d’animation a destination de tous les publics, mais aussi plus spécifiquement de nos adolescents et de nos
ainés. Une information avec toutes les précisions sera déposée dans vos boites aux lettres ou par affichage classique.

Annie VARRAUD
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Brassens |

Bonjour a toutes et a tous, jespére que tout le monde se porte bien et garde un bon moral et saura prendre le temps pour
partager - en fredonnant - ce texte proposé par Annie Blaser

Fermez le banc... au grand dam de G.Brassens

Refrain
Plus d’amoureux qui s’becottent sur les bancs publics, bancs public, bancs publics,
Pour échapper aux regards obliques, restons a un métre,
Plus d’amoureux qui s’becottent sur les bancs publics, bancs publics, bancs publics,
C’en est fini de cette pratique, le Virus n’est pas romantique !

Couplet 1
Courir au petit matin c’est beaucoup plus malin que le confinement,
Et utiliser les bancs pour les étirements...
Mais voici que les pigeons utilisent a foison ce mobilier urbain,
Avec la bénédiction de tous nos gouvernants !

Couplet 2
Quand la bonne famille Machin scrute de son balcon les joggers insoumis,
Elle leur décoche hardiment des regards vénéneux
N’empéche que toute la famille le pére la mére la fille et le toutou aussi
Voudraient bien de temps en temps pouvoir courir comme eux...

Couplet 3
Et quand tout sera fini...Les imaginations travaillent a I’envi,
Oubliant tous ceux qui hélas ne seront plus la
Des vacances, oui bien sir sur la c6te dAzur ou ailleurs pourquoi pas
Du moment que désormais on aura tous les droits

Mélodie les bancs publics de G.B. Paroles quelque peu détournées. ...

Joél

J19 : Exercice du jour
Faire deux fois le tour du
pidté de maison

Bl wa povmsinnd pas 50 faner fia maing. .,




Lettre a Coronavirus

Coronavirus,

Alors que toi tu es libre de circuler sur toute la surface de notre globe, a cause de toi, moi, j’ai été obligé de vivre cloitré dans
mon modeste appartement au sommet de mon immeuble.

Toi qui circules librement sur les 150 millions de kilométres carrés de terre émergée et sans doute les 510 millions de kilométres
carrés de notre globe, moi j’ai d me contenter de mes 75 m2.

Trouves-tu juste cette différence de liberté ? Moi pas !
Comment ai-je vécu cela alors que toi tu te promeénes librement ?

Pas facile. Vivant seul, sans compagne mes loisirs étaient de prendre de tes nouvelles sur mon ordinateur ou a la télé. Je n'étais
pas le seul a prendre de tes nouvelles. Au moins, toi, on en prenait.... Moi pas !

Oh bien slr un jour apres les quinze premiers jours de ce quon appelait « confinement » un représentant de I'entreprise
propriétaire de mon logement m’a téléphoné pour savoir comment je vivais cela, moi, personne agée, vivant seul. « Restez bien
chez vous » qu’il m’a dit.

Et les courses, vous avez quelqu’un pour vous les faire ?

Et bien non, je dois me débrouiller seul sans oublier de remplir mon laisser-passer qui finalement ne m’a jamais servi a rien, je
n'ai jamais été controlé.

Oh bien sir ce monsieur m’a aussi dit que si javais besoin il me suffisait de les appeler et on enverrait quelqu’un pour m’aider
faire mes courses.... Je l'ai fait une quinzaine de jours plus tard alors que j'avais besoin et que je ne me sentais pas bien et...
jattends encore...

Ah oui ! N'oublions pas aussi un appel d’'une trés charmante dame élue au Conseil Municipal. Charmante au téléphone car je ne
sais pas a quoi elle ressemble. Elle m’aurait contacté sur Skype je I'aurais vue et jaurais sans doute eu encore plus de plaisir
a converser avec elle... Non ! Pas de visio téléphonie entre elle et moi.

Si aujourd’hui je suis plus libre de circuler il ”en reste pas moins que je continue a étre confiné derriere un masque. Bien que
personne ne l'ait jamais conseillé, ni rendu obligatoire, quand je vais faire les courses je confine aussi mes mains dans des
gants chirurgicaux afin de ne pas toucher ce que tout le monde touche avant moi ou peut toucher aprés moi, alors que toi, cher
Coronavirus, pas de gants, pas de masque, aucune protection.

Nous ne portons pas un masque pour nous protéger nous-mémes, mais pour protéger les autres alors que toi tu n’en portes
pas pour protéger les autres.

Sans doute un de tes ancétres connu chez nous sous le nom de grippe espagnole parce que venant comme toi de Chine il est
entré en Europe en passant d’abord par 'Espagne, a fait en son temps plus de deux millions de morts sur 'ensemble de notre
globe. Toi tu en es déja a plus d’un million. Tout ¢a parce qu’a toi personne ne t'oblige a porter de masque afin de nous protéger.

Mais qui es-tu vraiment ? Un alien venu d’une autre planéte ? Qui ou quoi t'a engendré dans ce beau pays et d’ou nous
envahissent chaque hiver tous tes freres « virus ». Tous viennent de ce grand pays que nous a fait connaitre un grand voyageur
du nom de Marco Polo.

Beaucoup de monde, partout, prend tous les jours de tes nouvelles. Moi, sans famille, j'attends qu’on en prenne de moi ou qu’on
me rende visite car ce que nous appelons confinement je I'ai vécu seul.

Pas tout a fait, une voisine de palier dans la méme situation que moi I'a vécu pareillement. Atteinte d’'un cancer, durant ledit
confinement ses séances de chimio ont été suspendues. Plusieurs mois sans aucun traitement. Ma foi, qu’elle meure du cancer
ou du Covid ne devait avoir guére d’importance. Nous nous rendions visite tous les jours. Ce fut un soutien réciproque.

Moi, qui ai escaladé plusieurs fois le mont Gerbier de Jonc, le mont Mézenc... Moi, qui suis monté a pied depuis la place de
Jaude a Clermont-Ferrand jusqu’au sommet du Puy de Déme... Moi qui ai fait une partie du chemin de Compostelle du Puy en
Velay jusqu’a Roncevaux que je connaissais depuis des années et ou javais déja séjourné... Aujourd’hui je ne puis plus rien.
Méme pas monter jusqu'au stade de mon quartier suite a mes probléemes a la fois cardiaques et respiratoires a moins que
quelqu’un ne me suive avec une bonbonne d’oxygéne a me faire respirer tous les cent métres de montée et un défibrillateur au
cas ou..., alors que toi, Coronavirus, tu circules librement du plus profond des vallées au plus haut des montagnes. Trouves-tu
¢ajuste... ?

J’ai vu une image qui parait-il te représente... Si c’est vrai tu as vraiment une sale *:'h;;..._.-h-. ~T - '
gueule. T " =

. g e e . ' Y ¥
J’aurais sans doute encore pas mal de choses a dire sur I'inégalité de nos vies, la . 2K 3 i
tienne et la mienne. : =
Puisque tu refuses de porter un masque pour nous protéger je continuerai donc a I
me protéger de toi avec mes modestes moyens en portant des gants pour éviter
de toucher le chariot ou les Iégumes des magasins ou quelqu’un d’autre aurait pu,
sans le vouloir, te déposer, et a protéger les autres par le port d’'un masque car je -:f.r;_r.
ne sais pas si un jour tu décideras ou non de prendre domicile dans mon corps. :~
Je te souhaite une trés courte vie Coronavirus.

JM. R riﬁ

Image prise sur le journal Le Monde

®
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Relais ados de Guitard
Rue Paule Gravejal 43 Le Puy En Velay

e

L'association Vivre Ensemble & Guitard a proposs aux jeunes du ralais ados de concewair un
supplérment jrunesse 3 $on joumal,

Le « Quosi t'as dit » jsunesse aura pour objectf, de diffuser des informations sur les
evanaments at animations qui swront liew su sein des differentes structures du guarter de
Guitard. Celles-ci 58 dénouleront au Puy et aux-alentours pour las puenes de 10 2 17 ans ot
b Famille.

Da plus, nows pourrons aborder des thémes dactualié qui concemant |es punas, un
courmar des kechewrs varma le jour.

Baaucoup d'autres rubriques vous saront proposéas @ racetes de cuising, tArmoignages,
coup di coaur musical, les films A Maffiche.

La conception de ca pramisr namaro, qui a commancsé aux vacances dhiver, a abé stoppa
par |'apidamee qui a foucha 'ensemble de la planate at mis 8 lamét foutes les activitas
proposaas par le ralais ados.

Dans ca numeéro spacial, vous retrouverez une reirospactive des vacances d'ata, ains gue
s Activites Que Nous Yous proposarons jusqu'a la fin de 'annéa.

Vous trouverez agalement les joumdes dinscripbons du relas of de EMBA powr |es
vacancas da Toussaint 2020,

En esparant gue ce pramier numaro un pew spacial vous plaira.

Les jeunes &t I'éguipe du redais vous souhaient une bonne lacturs.




Le princips |

Les chanlisrs #ducaife  wous praposant 4'almsadar un compbe a Doursss-
HHSHS w0 Sewt & financer kes acthilés airdi que les camps. Pour leS plus. de
14 ANE, uni « SALACE 3 YOUS SBFE wersde an liguice,

Cee ALl Eid BONE profodSs o Diontd Sul (lus BEsiduss

Tows jes matins, pendam ks vacances scolares, accompagnés dun
BNiMERUr, wiis afechaamez divars Tavaux,

Cas dlebsrs wous permetiron d'avair une premeére apgroche awec e monds
du trawall, de vous impliquer dans la sie du quarier 1 d'acquénr un cerlain
Aavoir taire.

Cart fpé, de nombreusss achons ot Sbd réalisds Sur (e quantier.

Fabrication de bacs &

feurs & l'écale AFG &n
Giall de Guitard

Ade & ks Dancue alimentaine Nelfoysgs ol S0ins Bux animses 4 TEMES,

CUL NN P Plantation ot sniretient du jandn

i relais

o -_.n,_-.. 2 -'I'!-""- -i-"-rq-- "Jl:I"l-::- =, 4.-&1 ?-":.ilh:‘-'ﬂ?p- -.r-_ﬂ:;l-l-'::'lh -'!r-!l'l-'-" 1:"-'#': iy
g ﬁlﬁiﬁ#&ﬂ-ﬁmﬁaﬁ H*.l.:-"-',r-".l: .:-'r.-l.,.rh"* = i A

Bricolage svec IIME
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Quoi tas it [es s€jours

Tows |es ans, des sAj0Urs sont mis en place pour vous
permatire  da vivia une exparience hors du commun entra

COpaines.
Avec |'aide des ammatsurs, ¢'ast wous qui, en foncton de
woire tranche d'age, imagnersz ce sajour.

Différentes jouméss de préparation parmettront de trouver
une destnation, de choisw un mode dhebergament et
d'organissr votre guotidian.

Cas sejours favorizent |8 decouverte de nouveaux heux, |3
rencontre avec d'autres psunss, la pratiqua de nouveaux
Cat 6t&, quatre camips furent mis an place. Deux camps sur
la départemant, an France, et an partenanat avec MEspace
Munacipal Bal-Air aux alermouwrs du Puy.

Monistrol d'Allier pour les 14/17 ans

Deux sepours 58 sont déaroulds au camping de Monistrol
d'Allier. Les jsunas ont pu découvrr la faune et ka flore
des berges de I'Allier. En aulonomee, s ont participa a8
I'élaboration des repes, c& qui 8 parmes de faire partager
lur savoir fare et de faire decouvnir de nouvelles
SEVEUTS.

Bouse tractse et rafing ont rythmé ces deux s&jours.

Avec une découverta de la pratique de la pache, cartains
ant até fiers de leur premigra prisa.

Chamalidre sur Loire pour s
W12 ans

Poing final d'un projet mend par
W CPIE®, an direction des
jeunes de Bel-Air ef du relais,
s ant pu pratiquer be pédal,
S essayer a la peche &f surbouw
pris da la hauleur avwec la
parcours fyrolienne au dessus
chi | Loine

*Caring Panranant diriliation pour

I'Emdrnnemant @

La Dordogne pour les 14-15 ans.
Ce séjour s'est dargula a Sarlat |a
Caneda, hébergés sous tentes, bes
jeunes ont visita des grottes
préhistoniques, des villages tels que
Rocamadour &t la Rogue-Gageac
qui font partis des plus beaux
villages de France.

Entre |8 cance sur la riviare
Dordogne, &t une balade & vélo, kes
jeunes ont pu dacouvrir
I'écosystéme de cette région.

Mowes avons rencontre un groupe de
jeunes de Sarlat avec qui nous
avons pariage de bons moments.
Entra baignadas et rigofades,
chacun a pu appraciar la
gastronomis kecale at flanar dans ka
cite médiavals de Sarlal




Quoi tas it _, =~
Cet &b, NOUS VDS propass un grand nombre d'actriies
kdiques, de dacoivenas sporthves 6 Desunoup FRLHTES,
Co qui vous A permis dé décounmr de nouve e pratiques.
Le service des spors de la muenicipalie, oomme F
Ciaies Watandes, s & pIopdes des. inikelons & diverses
achvitts spormes encadrées par des prodessionnels
comme ke tir sportil, I8 besshal, Peascaleda, Mathktsmes,
laccrobranch, du golf of beaucoup 4'aulres.
Les sorties : k= chileau de Rochebanon el ses rapaoces, k=
o e Ardes A Cosa, belads su Monl Mezens,
Arferpde e es aves de s Lore, e Puy de lumiénes
Lef activiids amiatipuees | deconalon do meels, Aielicms
bricolage. Body painting, dansa, thestne Fimpro....
Les baignades @ Prades, Issares, e lac du Bouchet, la
wa e, Sangis, Lavakatia,,
Et bien plus : loup garou, jeux de sociid, ping-pong,
batylool, péanque, jeuw d énigmes

Quoitas
dit Zzo

Pous wus FI'&!?HI'III:TH: I:h.luh-l.rtt achvles, sorfss, 'ﬂl'l:il‘.'E
qui vous Seront proposdes ks mercredis, vendredis et
gamedis ke aprés-midis,  pour Tinie celis annds an
beaute -

:"'"""i."’"_-r_.': "..'-ﬁ'aiﬂ'u:-r;-"u':ﬂ'rp e
=-ﬂw£,ﬂ?1r-a+-ﬂnﬁ+:;¥?;r :
- bies acireles ;- Bowling, trampoline, méslild virtuale, S I IR "" i
game, cerf wolant, foot en salle, pétanque, bricolage, s
jardinage. pbones, joux, Cnama, cuitine, veillses.
les projets : ke« quoi T8 dil ppuresss k. les fulues A R ) ; : |
purs 2021, thisdine, fe she imlernet du relais, monia
e i Ir'nst:rlptmnE vacances de

= los sorties © oonoerts, spactades, musée, painaie,
sorties families & Lyon, ks Estables. parcs animaliens. Toussaint

D 1811 a0 20011

Pour vous accompagner dans vos Relais ados & partir du 0910
travaux scolaires, nous vous EMBA, - 05/10 Habitants du Puy qui
accueillons les mardi et jeudis, - Ijlfﬂ'fﬁ;“m Puy
de 16h & 19h au relais. 4710 Mﬂuﬂ” el
Paour plus da rermEig sman voas
[OLEr
- goacier |85 aneEnateiars aw
OUTIORATEE ou DE/IAMNILOT
- wenir directament au relais
- VOuss reIvdre SuF |8 Site nbanmed Marci & Massociation
du relgis ; z Vivre Ensemble & Guitard » de nous permettre
relals adosdeguitand. wixsite.cam de donner naissance & notre supplémont

jeunesse du « CQuoi t'as dit »,
Le journal de la colline baisdaa.



Conjugaison

Il fallait les trouver... Bonne lecture ! Et pire...

- Dieu ordonna a David de guetter... et David Guetta ! - Dieu ordonna a un Castor de ramer... et Castorama

- Dieu ordonna a Hélene de s'égarer... et Hélene Ségara! - Dieu dit a Katy de mourir... et Katy Perry

- Dieu ordonna a Thierry d’en rire... et Thierry Henry ! - Dieu ordonna a Mara de donner... et Maradona

- Dieu ordonna a Fatou de mater... et Fatou Matta ! - Dieu ordonna au chaud de coller... et le chocolat

- Dieu ordonna a Bruce de lire... et Bruce Lee ! - Dieu a dit : «ton petit lira»... et le petit Lu

- Dieu ordonna au Coca de coller... et le Coca Cola ! - Un jour, Dieu dit & Lustu de croire,... et Lustucru

- Dieu ordonna a Mouss de taffer ...et Mousstafa ! - Dieu ordonna que le riz colle.. et le Ricola

- Etil demanda & Mme Sarkozy de bronzer et... Carla Bruni! - Un jour, Dieu demanda a Jack de sonner a la porte...

depuis Jackson....

- Un jour, Dieu demanda a Hugo de bosser et depuis, Hugo
Boss.

- Dieu sema le blé, et Marc Lavoine !!!
- Dieu ordonna a Rex de sonner... et Rexona !

- En 1903, Dieu interdit aux Gendarmes d’étre tristes... et
depuis la Gendarmerie

Poeme

OCTOBRE...

Les pommes odorantes emplissent les celliers,
Et chacun s’émerveille, les couleurs carillonnent,
La douceur des collines, le vent, nous illusionnent,
L'été n'est désormais qu’un lointain cavalier.

Et malgré les splendeurs au détour des sentiers,
Lineffable beauté des chants que tu entonnes,
Automne, chacun sait, tu sens la mort Automne,
Tu es du cimetiere le sinistre portier.

La riviere qui dormait roule des eaux d’orage,
Les oiseaux du printemps sont partis en voyage,
Les feuilles par monceaux recouvrent nos allées.
Les jours vers les frimas amorcent leur descente,

Et, dans I'étrange nuit noire mais flamboyante,

Orion, superbe, annonce les prochaines gelées.

Jacques ANDRE
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Humour
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Maison de quartier
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Le centre socioculturel au parc Monteau

La l’éQl‘e de quartiel’s en periode de confinement

Suite & 'annonce du président de la République de la mise en confinement de la population & compter du -
17 mars 2020, la régie de quartiers a di adapter son fonctionnement afin de continuer ses activités. Le bureau !
exécutif a mis en place des réunions hebdomadaires en visioconférence avec la direction et des administrateurs A '_'J' -
pour suivre I'évolution de la situation administrative et les travaux urgents a réaliser en lien avec les bailleurs F
sociaux. ofll
Raphaél Rouver, le directeur resté sur le site, a effectué la demande d’activité partielle des salariés le temps _Velay

de prendre toutes les mesures nécessaires afin d’'assurer leur sécurité. Une partie du personnel a bénéficié de
congés annuels avant la mise en activité partielle. Un mode opératoire a été mis en place pour chaque secteur
d’activité ainsi qu'au sein des bureaux : achat de masques, de gel hydroalcoolique, gants, produits désinfectants, transmission des
consignes sanitaires et affichage dans 'ensemble des locaux et véhicules.

Malgré le manque de personnel, Azur linge est resté ouvert au public, la comptable a continué son activité en télétravail et la conseillere
en insertion professionnelle présente aupres du directeur, a fait preuve de polyvalence tout en continuant a distance a suivre les
salariés et rester & leur écoute.

Il faut noter tout au crédit de la régie, que I'activité consistant a sortir et rentrer les poubelles des immeubles des quartiers a toujours
été assurée, de méme que la collecte des encombrants.

Lactivité espaces verts a repris courant avril, dans le strict respect des gestes barriére, avec les salariés volontaires, et depuis le 8 juin
tous les salariés ont repris leur poste de travail.

La présidente, le conseil d’administration et la direction tiennent

a remercier tout particuliérement les salariés permanents et en
PHOTo TREVIS insertion qui ont permis la poursuite de 'activité et contribué a la
qualité de vie des habitants.
UN GRAND MERCI A VOUS TOUS.
Nicolle Artaub

15, Place du Breuil - 43000 LE PUY-EN-VELAY
Tel. 04 71 05 25 95
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CIOFF CIDFF

Centre d'information . . . .
sur les droits des fermmes | Depuis 1991, le Centre d’information des femmes et des familles (CIDFF) exerce
ot des famikes ses activités pour lutter contre les inégalités entre les femmes et les hommes. Cette
Haute-Loire association loi 1901 organise des permanences sur I'ensemble du département.
Des professionnel.le.s qualifié.e.s (juristes, conseiller.e.s emploi, psychologues)
informent, orientent et accompagnent gratuitement le public, en priorité les femmes,
dans les domaines de I'acceés aux droits, de I'insertion économique, de la lutte contre les violences sexistes, du soutien
a la parentalité.

Ces professionnel.le.s interviennent également, a leur demande, auprés des établissements scolaires et des organismes
de formation afin de conduire des actions de sensibilisation et de prévention visant la lutte contre les discriminations,
la déconstruction des stéréotypes de sexe, la lutte contre les violences a caractére sexiste, 'autonomie sociale,
professionnelle et personnelle des femmes. Le CIDFF a toujours été présent au sein des centres sociaux et maisons de
quartier afin de lever les freins et ouvrir les portes a 'autonomie sociale et économique des femmes car :

Zoom sur deux actions collectives conduites par le CIDFF

Ces rencontres collectives régulieres permettent de réfléchir aux envies
personnelles et professionnelles des femmes, de visiter des entreprises et
de rencontrer des responsables des ressources humaines ou responsables
de recrutement...
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Intégrer ces temps de rencontre permet :

D’étre accompagnée vers une insertion sociale et professionnelle au moyen de différents ateliers afin d’acquérir plus
d’autonomie pour accéder a 'emploi au travers de trois axes de travail :

¢ Se revaloriser et reprendre confiance en soi.
* Repérer ses compétences et savoir-faire dans sa vie personnelle, sociale et professionnelle.
* Travailler sur les freins a 'emploi (mobilité, conciliation vie familiale et vie professionnelle...).

. & Les professionnelles du CIDFF vous accueillent sans rendez-vous au centre socioculturel de Guitard
( un s v « Mardi de 9h & 12h : Cyrielle Viene, juriste
* Mercredi de 8h 30 a 12h : Claudine CouperT, conseillére insertion socioprofessionnelle

CIDFF - 2, rue André-Laplace - 43000 LE PUY-EN-VELAY - 04 71 09 49 49
cidff43 @ orange.fr - hauteloire.cidff.info




La rue Jean-Moulin

Jean Moulin est devenu a juste titre, le symbole de la
résistance et de la lutte des maquisards contre I'occupant
nazi. Il était né le 20 juin 1899 a Béziers.

Aprés une licence en droit, impliqué dans I'organisation
du pays, il devient a 25 ans, le plus jeune sous-préfet
de France a Albertville, puis a Chateaulin. En 1937, il est
nommeé préfet de I'Aveyron. Une fois de plus, il est le plus
jeune Francais a assumer ce type de fonction. En juillet
1939, il est nommé préfet d’Eure-et-Loire a Chartres, peu
de temps avant l'invasion du pays par 'armée allemande.
C’est la qu’il sera maltraité par les Allemands, car il refuse
de signer la condamnation a mort de soldats sénégalais
qu’il sait innocents et tente alors de se suicider.

Il est épouvanté par le pacte germano-soviétique et
du soutien de celui-ci par des citoyens francais. Mais
I'opération « Barbarossa » a changé totalement la donne.

Il fut révoqué en novembre 1940 par le régime de Pétain.
Il est donc logiquement entré en résistance et en devient
un dirigeant notoire en contact permanent avec Charles
de Gaulle, dont I'objectif était d’unifier les différents
courants de la résistance dans le sud de la France. C’est
la constitution de «l'armée secréte» avec pour Moulin
des noms d’emprunt : Mercier, Rex, Romanin. C’est enfin
la création des «Mouvements unis de la résistance », le
26 janvier 1943, alors que les Allemands subissent une
écrasante déroute a Stalingrad. Chacun en a conscience,
c‘est le tournant de la guerre.

Dés janvier, I'épée de Damoclés, suspendue au fil de
I'actualité, menagait de sa lame corona-virale. En cette soirée
de mars 2020, les dés furent jetés, I'état de confinement,
déclaré. Quallions-nous donc bien pouvoir faire de tout ce
temps (gagné, perdu ou retrouvé) d’oisiveté révélée ?

Aprés la stupeur des premiers jours, les tremblements des
jours suivants, se sont succédées les résolutions de toutes
sortes. En proie a la nécessité impérieuse de «s’occuper »,
nombre de maisons furent astiquées, rangées, ordonnées
et lustrées de la cave au grenier. Les jardins élagués, les
parterres débroussaillés, les semis plantés et les terrasses
s’apprétaient pour, a n'en pas douter, des jours meilleurs Bien
sUr, les obligations scolaires, ménagéres et administratives
sont venues pimenter notre quotidien, assurant aux familles
leur lot d’activités fondamentales et 'encrage salvateur dans
la réalité. Bon gré, «malgré », le travail a la maison, I'école a
la maison, les loisirs a la maison... ont tant6t exaspéré, tantét
versé dans une vacuité existentielle inexorable : TENNUI.
Anna Karina avait eu ce monologue alangui et resté célebre
dans le film Pierrot le fou de Godard : « Qu’est- ce que j’peux
faire ? j’sais pas quoi faire ».

Tandis que les uns exacerbaient leur créativité dans moultes
activités utiles, d’autres optaient, sans vergogne, pour des
occupations ludiques en famille. Jamais réseaux sociaux
n'avaient autant tissés leurs toiles, pour le grand bien de nos
contemporains esseulés par la force du destin.

D’autres pourtant, ne cesséerent de se morfondre, trainant
leur spleen quotidien dans une langueur monotone et

Mais la France est toujours occupée par les nazis. Des
négociations sans fin tentent d’unifier les courants divers
avec les velléités d’Henry Frenay, d’Astier de La Vigerie, de
Levy et d’autres encore...

Le 14 février 1943, Jean Moulin se rend a Londres rencontrer
de Gaulle pour régler les discordes et instituer « Le Conseil
National de la Résistance ». Il revient en France le 20 mars.

Aprés bien des tergiversations, le CNR est enfin admis.
Cependant, les services secrets de la Gestapo décapitent
peu a peu la résistance et en arrétent les chefs avec l'aide
de Vichy qui vient de créer «la milice ».

Moulin se sent recherché, il en informe de Gaulle.

Une réunion est néanmoins organisée a Caluire le 21 juin
1943 dans une maison louée par un médecin. Sept chefs
de la résistance sont la.

C’est alors que la Gestapo (sous les ordres de Klaus Barbie)
intervient et tous sont arrétés, Moulin fini par étre identifié. Il
est alors atrocement torturé par les nazis, il ne parlera pas !
Il meurt dans le train qui le conduit en déportation.

Son corps a été incinéré. D’abord enterré au Pere-Lachaise,
en 1964, son urne a été transférée au Panthéon. Chacun
se souvient du discours extraordinaire prononcé par André
Malraux lors de cette cérémonie.

La rue qui lui est consacrée parait un peu dérisoire par
rapport a 'ampleur du personnage.

I

désespérante. Ceux-ci erraient en pyjama, I'ceil hagard, le
cheveu hirsute, la barbe piquante (la bataille dépilatoire était
perdue). De fait, ils avaient abdiqué, confirmant, par la-méme
la fameuse maxime de Voltaire : « Le travail €loigne de nous
trois grands maux : I’'ennui, le vice et le besoin ».

Sans travail, sans raison sociale, ils avaient perdu le godt a tout
et sombré, sans armes ni bagages, dans une désespérance
existentielle. Outre la menace pandémique, le coronavirus
s’est alors révélé déstabilisant pour nos équilibres psychiques
a travers un nouveau syndrome.

Pourtant, quelle ne fut la surprise quand, du matin jusqu’au
couchant, chacun se surprenait a entendre, oui ! entendre
le silence... Le SILENCE posséde cette vertu si précieuse,
d’apaiser les ames et d’amorcer une certaine sensation de
quiétude.

La nature reprenait, aussi ses droits sur 'agitation urbaine
d’antan. On se surprenait a percevoir les chants des oiseaux,
les bruissements des feuilles dans les arbres, écureuils
bondissants, hérissons furtifs, biches, cerfs, canards et
sangliers téméraires s’aventuraient dans nos villes désertées.
Enfin, I'air, paradoxalement (car susceptible de contamination)
plus respirable, nous invitait a la flanerie contemplative et
une irrésistible langueur envabhit les foyers, parcs et jardins.
Les esprits pouvaient s'ouvrir aux sensations printanieres
naissantes. La fin du confinement aidant, la nature « humaine »
renaissait a la vie, offrant a chacun peut-étre, 'opportunité de
donner un autre sens a I'existence.

Jacques ANDRE

Francine DeLAIGUE



Nos deux EHPAD de quartier dirigés par Madame Le Gorr Patricia, secondée par Madame Florence Fraisse, cadre de santé sur
'EHPAD Bel Horizon, et Madame Durix, cadre de santé sur 'TEHPAD Le Verger de Léa, ont bien résisté a la premiére vague du
coronavirus. Les deux structures comptent respectivement 94 et 98 résidents. Lage moyen est de 86 ans, il évolue de 60 ans a
102 ans.

Quel fut I'impact du confinement pour les EHPAD ?

- les visites ont été supprimées, les animations en groupe ont été suspendues,

- les repas ont été pris en chambre au lieu de la salle de restauration.

Ces isolements étaient conformes aux consignes de IARS (Agence régionale de Santé), ils avaient pour but de préserver les résidents.
Cependant, la vie a continué, mais autrement.

Le personnel composé d’environ 70 personnes (toutes professions confondues) s'est adapté a cette situation en gardant toute sa
sérénité malgré une inquiétude légitime face a la pandémie.

Pour compenser cette situation, une attention particuliere a été portée a chaque résident. Les repas ont été adaptés, améliorés et
enrichis. De nouvelles animations individualisées ont été démultipliées...

Le lien avec les familles a été maintenu par des appels quotidiens par téléphone, « Skype ou WhatsApp ». Des visioconférences ont
aussi permis d’assurer la continuité des entretiens avec les professionnels.

Les équipes ont été trés présentes et elles ont pu bénéficier de renforts :

- Attitre d’exemple : les maitres-nageurs de la piscine, mais aussi les auxiliaires puéricultrices des écoles primaires et des créches,
sont venus aider pour la distribution des repas du soir.

- La communauté d’agglomération en la personne dAlexandre SaBATIER a pu aider les résidents dans I'utilisation des nouveaux
moyens de communication (téléphone, Skype, WhatsApp) permettant ainsi aux résidents de rester en contact avec leur famille.

- Les équipes ont également pu compter sur des éléves de 'école d'infirmiere et d’aide-soignant du Puy.

Lensemble de ces aides furent trés appréciées.
Coté matériel, notamment pour les masques, il n’y a pas eu de rupture :

- Les EHPAD avaient anticipé.

- La mairie a également apporté son soutien tout au long de la crise

en livrant des masques.

- Les pharmacies du Puy ont également répondu présentes en

confectionnant des solutions hydroalcooliques.

- Et enfin, la création d’une plateforme logistique territoriale a joué un
réle important en prenant le relais pour distribuer aux structures de
soins du territoire masques, gels, gants... sur la durée.

Limplication d’'un grand nombre d’'acteurs concernés et solidaires a
permis de construire un maillage territorial solide pour permettre a chacun
de lutter efficacement contre le virus.

Ainsi, nos maisons de retraite de quartier, portées par des professionnels
restés trés investis, bien ancrés dans le territoire, ont pu répondre a toutes
les exigences sanitaires imposées par la COVID-19.

Pour information :

Tous nos résidents ont pu bénéficier d’'un dépistage ainsi que notre personnel, a ce jour, aucune personne n'a été révélée positive
au virus.

Joel Moty et Patricia Le GorF

Iy a quelques années, une rumeur a
affolé les maisons de retraite,

Une creature, mi-homme mi-loup, s
serait glissée la nuit jusgu'aux chevets
des personnes 3gées, dérobant lewrs

dentiers ! ?
Bien gu'elle ne fut jamais Capturée, ai
naquit la légende de la béte de jaivosdents.
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