
Le premier numéro de votre « Quoi t’as dit » est paru en mars 2003, il y aura bientôt 17 ans, une belle constance pour une 
petite revue de quartier, au titre quelque peu insolite. Il a présenté l’ensemble des activités de « Vivre Ensemble à Guitard » 
sur toute cette période ainsi que quelques personnalités originaires, habitant, vivant ou travaillant sur le quartier. Il a explicité 
l’origine du nom de nos rues, des entreprises ou associations agissant sur le quartier. Il a regroupé une équipe de rédacteurs 
qui a su s’ouvrir à de nouveaux talents et évoluer au cours des années avec les départs en retraite, les déménagements ou 
les décès. Il a su garder le fil conducteur de l’idéal du partage, de la rencontre, du rire, du « Vivre Ensemble » avant que ces 
deux mots ne deviennent à la mode en se galvaudant quelque peu, mais pas chez nous !
Nous remercions l’ensemble des 30 à 40 bénévoles, pour leur dévouement, leur gentillesse, leur disponibilité, leur dynamisme 
et l’excellent état d’esprit qu’ils ont su insuffler à l’association. 
Cette année, VEG en partenariat avec l’UFOLEP a mis en place un groupe de gym les mercredis soir à 20h30 qui regroupe 
pour un tout petit prix, 18 participantes, sous la conduite de Bernadette Chareyron.
Nous vous proposons cette année, après la galette des rois du 17 janvier, la reconduction de la Paella le dimanche 2 février, 
puis, une magnifique et hilarante soirée théâtrale avec le « Boufadou » le vendredi 27 mars une semaine après le second 
tour des élections municipales. Une autre soirée, placée sous le signe de la musique et de la poésie « Trinque ta vie » par le 
Théâtre du Rêve le vendredi 24 avril, vous invite au plaisir et à la réflexion, à ne rater sous aucun prétexte. 
Enfin, nous retrouverons notre vide grenier le lundi 1er juin (situé cette année sur le parking du centre Aqualudique La Vague). 
Puis, pour clôturer en beauté, ce sera la grande marche de la Davalade le dimanche 21 juin, jour de la fête de la musique. En 
espérant, pour ces deux dernières manifestations, une météo des plus clémente ou de nombreux marcheurs indifférents aux 
aléas climatiques. Nous vous rappelons que le bénéfice de la DAVALADE sert au financement du sport et de la culture pour 
les personnes cérébrolésées du département.
Nous vous signalons aussi, pour notre prochain numéro, qu’un complément jeunesse sera réalisé par le Relais Ados de 
Guitard et distribué en même temps que votre « Quoi t’as dit ».
Nous vous souhaitons à toutes et tous, une merveilleuse année 2020, faite de joie, de partage, de rencontre et d’amitié.

Le nouveau Conseil d’Administration 2019-2020
(Par ordre alphabétique)

Jacques André, Odile Chaneac, Manu Da Cunha, Francine Delaigue, 
Antonio Dias, Martine Defay, Joseph Descours, Dominique Etten, Michel 
Guerin, Roger Huart, Joel Molly, Marie-Claude Monin, Françoise Rivier, 
Christian Roche, Andrée Roussel, Thierry Ruel, Muriel Teyssier.

Christian ROCHE,
Président de Vivre Ensemble à Guitard.

Nos prochaines manifestations
17 janvier

Galette des rois

2 février
Paëlla

27 mars
Soirée théâtrale avec le Boufadou

24 avril
Soirée poétique et musicale : 

« Trinque ta vie » 

1er juin
Vide grenier parking du Centre 

Aqualudique

21 juin
La Davalade

25 septembre
Assemblée générale

EDITORIAL

FÉVRIER 2020 - N°30
Adresse de l’association :

1 rue Paule Gravejal - 43000 Le Puy-en-Velay
Directeur de la publication : C. Roche

N° ISSN : 1957-4835

Le Numéro 30, un numéro en couleur !

Quoi t’as dit
Le journal de la colline boisée



COUCOU LES FILLES
Nous commençons par vous présenter nos meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année.
Qu’elle soit encore source d’amitié de partage et de créativité.
Le 25 Janvier nous aurons le plaisir d’accueillir à nouveau Sandrine 
d’Anis et Bergamote.
Pour l’occasion elles nous proposent de réaliser un atelier «Poupette».
Vous pouvez découvrir les poupettes sur les photos ci-jointes.
L’atelier nous est facturé 15 € par Sandrine.
Le bureau de l’association a décidé de prendre en charge 5 € par Kit pour 
les personnes adhérentes soit un atelier à 10 € pour les adhérentes.
Les inscriptions sont ouvertes à partir d’aujourd’hui. Les places sont limitées à 15 personnes.
Mais, nous avons la possibilité de faire 2 sessions sur le matin sachant que l’atelier dure 1 heure environ.
L’après-midi sera consacré à la vente des kits et marchandises de Sandrine.Pour les inscriptions c’est comme d’habitude 
par téléphone et par mail.
N’oubliez pas vos repas (Le micro-ondes est de retour).
Toute l’équipe sera heureuse de vous retrouver afin de passer une journée de partage et de convivialité.
Créativement votre ...

L’équipe des Doigts en Folie. Carole : 06 62 42 33 67 - Sylvie : 06 32 86 79 49 - Stéphanie : 06 68 39 46 95

LA SOIRÉE SOUPES DU 29 NOVEMBRE
Après une préparation minutieuse de la «  Soirée Soupes  », 
nous voici enfin prêts pour un repas de convivialité devant des 
assiettes fumantes, à l’odeur alléchante de lentilles, de courges, 
de céleri, de carottes, de safran, d’agneau et de diverses épices.
La salle Balavoine se remplit petit à petit, le nombre de convives 
prévu de 117 gonfle jusqu’à 135 personnes et dépasse les 121 participants de l’année précédente.
Après une brève allocution de Christian Roche, la soupe onctueuse de lentilles d’Andrée arrive sur les tables et nous 
met tous en appétit.
Par la suite, la soupe portugaise de Françoise régale les papilles mais le secret de sa préparation restera bien gardé.
La soupe de courge des Dames du hameau n’a pas perdu de sa couleur et de sa saveur.
Très attendue après un an d’absence, la soupe marocaine de Zarha ajoute une note orientale dans nos assiettes.
Cette soirée n’est pas terminée, les fromages de pays, les mandarines et les gâteaux préparés par un grand nombre de 
convives sont servis à tous.
Le café et le thé à la menthe préparé par Halima ont mis fin à ce joyeux repas.

Dominique ETTEN

Nos manifestations

LE CHAT
Je connais bien souvent des soirs mélancoliques

Au souvenir d’un chat superbe et pacifique,
Qui, voici bien longtemps avait su me charmer

Lorsque je l’ai choisi au sein de la portée.
 

Ô chat tu as toujours apaisé mes tourments,
Et chacun de tes gestes fut un enchantement.
Pour le plaisir des yeux, ravissement sauveur,
Je l’aurais regardé vivre pendant des heures,

Et j’aurais tant voulu, jusqu’au bout de mes jours
T’avoir à mes côtés, le soir, à mon retour.

Quand j’évoque ta voix, de lancinants regrets

Inondent mon cerveau, comme la mer la grève.
Ton regard d’émeraude, et ta robe nacrée,

Apportent au fond des nuits, la couleur à mes rêves. 

                           Jacques ANDRE
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CIDFF
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Quel emploi ? Quelle formation ?
Comment faire garder mes enfants ? Quels droits ?

Le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et de la Famille de la Haute-Loire (CIDFF43) propose aux 
femmes, au travers de son service insertion professionnelle, un accompagnement individualisé vers l’emploi :

	 •			une	approche	globale	et	personnalisée	de	votre	situation	et	des	freins	à	l’activité	professionnelle ;

	 •			une	information,	une	orientation	et	un	accompagnement	pour	l’élaboration	de	votre	projet	professionnel,	 
                 d’une recherche d’emploi ou de formation.

	 •			un	soutien	particulier	aux	femmes	bénéficiaires	de	minimas	sociaux	et	à	celles	en	situation	de		
                 monoparentalité.

Parce qu’il n’y a pas deux femmes identiques, le CIDFF43 place la personne en recherche d’emploi au centre de ses 
accompagnements :

Concilier ses temps de vie  : S’organiser dans sa vie professionnelle nécessite une articulation entre vie familiale 
et temps de travail. Faire garder ses enfants, gérer les rendez-vous de santé, organiser son fonctionnement familial 
(activités domestiques, déplacements, …) autant de facteurs qu’il sera nécessaire d’articuler avant de trouver un emploi.

Elargir ses choix professionnels : Identifier ses compétences, ses savoir-être, ses savoir-faire n’est pas toujours chose 
facile. Et pourtant, savoir se connaitre et mettre en valeur son potentiel permettra de rédiger un CV adapté, une lettre de 
motivation dynamique, de réussir son entretien d’embauche…

La mobilité  : Quels sont vos besoins en matière de déplacement ? Comment envisagez-vous la mobilité ? Quelles 
solutions peuvent être apportées ?

ACCUEIL RESSOURCES

La conseillère en insertion professionnelle du CIDFF de Haute - Loire vous reçoit :

Tous les mardis matin de 9h00 à 12h00 au Centre Socio-culturel de Guitard 

Permanences sans rendez-vous – Plus d’infos : 04 71 09 49 49 



La chasse aux œufs.
En ce 6 Avril 2019, dans le cadre bucolique du bois de Bonneterre du quartier Coloin/ Guitard, était organisée une 
Grande Chasse aux Œufs Solidaire qui a mobilisé près de 300 enfants  enjoués, sous l’égide du Secours Populaire. 
De nombreuses animations, ateliers de maquillage, jeux extérieurs, danses, musique etc. étaient proposés, ainsi qu’un 
goûter, pour le plus grand bonheur de tous. La météo fut clémente et la joie des petits et des grands rayonnait. 
Le message en faveur des copains du Monde fut relayé bien en amont avec le concours de multiples partenaires : Ecole 
Publique de Guitard, Centre Social, Accueil des loisirs, Relais Ados, Régie de quartier, les EHPAD du secteur, celui de 
St Paulien, personnes accompagnées par le CCAS du PUY...
C’est un élan solidaire qui a mis à contribution : La Ville et la régie de quartier qui ont participé aux installations et à la 
communication mais aussi à la tenue des stands, l’IFP* de Bains et l’IME** des Cévennes fournissant quant à eux les 
goûters. Remercions particulièrement La Ville du PUY, Le Secours Populaire, Les Copains du Monde et le secteur des 
Associations Sociales de Guitard (Centre Social, Conseil Citoyen, Vivre Ensemble à Guitard, Relai Ados...).
Les œufs, magnifiquement colorés par de nombreuses petites mains expérimentées eurent un succès mérité et méritoires 
puisqu’à la clé de la cueillette une récompense attendait nos chasseurs du jour. Ce fut un superbe après-midi joyeux et solidaire !
Rendez-vous est pris pour avril 2020.                            

Francine Delaigue
* IFP : Institut de Formation Professionnelle - ** IME : Institut Médico Educatif

Un vide grenier bien arrosé.
Après une pause l’année précédente, le dimanche 19 mai 2019, le vide grenier de VEG faisait un retour bien arrosé par les cieux.
En effet, huit exposants seulement, ou plutôt dirons-nous quand même, sont venus braver un temps peu propice à ces 
manifestations, pluie soutenue et vent imposant.
Les quelques visiteurs de passage qui avaient à leur tour, bravé les éléments, ne sollicitaient pas beaucoup l’action des 
bénévoles, qui avaient répondu présent. Ils ont cependant tous pu aller découvrir à la salle Balavoine la très belle expo 
vente des « doigts en folie ».
De ce fait, tous les bénévoles présents au moment du repas, ont pu se retrouver autour de la table de la cuisine du 
Centre Socio Culturel et déjeuner ensemble, transformant cette journée ratée en un remarquable moment de convivialité 
et de bonne humeur.

Odile CHANEAC

Nos manifestations

Animation de quartier

4

Exposition les doigts en folie



Sortie de quartier dans le monde souterrain
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Où allaient donc les voyageurs de Guitard ?...

En ce matin du dimanche 20 octobre 2019, deux bus étaient en partance pour le Pont d’Arc, sous une pluie fine qui cessa à Mayres. 

Les 81 participants de la sortie de quartier, partaient à la découverte des merveilles souterraines de la grotte de la Madeleine 
et de la fabuleuse grotte Chauvet. Passé le vallon du Pont d’Arc, le site de la Madeleine, accroché au flanc mirifique d’un site 
gigantesque et sublime, nos visiteurs se sont lancés dans une descente fabuleuse, dans les splendeurs cachées de notre 
planète, le spectacle du monde minéral s’est révélé aux yeux ébahis des crapahuteurs de la grotte, s’enfonçant dans les 
entrailles du monde souterrain avec musique et jeux de lumières. Périple au centre des merveilles souterraines où le temps 
suspendu, œuvre, siècles après siècles et sculpte goutte à goutte le cristal et la roche, Magistral !... 

L’après-midi a transporté les esprits 36 000 ans en arrière (Ce sont là les plus vieilles peintures rupestres au monde). La 
question fascinante des origines de l’homme et de l’art pariétal y était posée. Au centre d’un parc de 20 hectares, la Grotte 
Chauvet 2, reproduction minutieuse de l’originale questionne chacun sur le sens à donner aux inscriptions et représentations 
que nos ancêtres ont tracées sur les parois, splendides scènes de chasse, invocations totémiques ? … Les animaux constellent 
les parois de centaines de représentations magiques. Cette exploration fascine autant qu’elle émerveille ou déconcerte... La 
galerie de l’Aurignacien restera dans les mémoires comme un lieu unique, un sanctuaire hors du temps.

Sur le retour, nous avons retrouvé la pluie du matin à 
Lalevade d’Ardèche sous forme de gigantesques trombes 
d’eau descendant en cascades des pentes abruptes de la 
côte de Mayres qui cessèrent comme par magie à Costaros 
pour nous permettre de quitter à l’arrivée nos cars à sec.

Francine Delaigue



L’escrime est un sport de combat entre 2 partenaires armés 
d’un fleuret, d’une épée ou d’un sabre. Le but du jeu est de 
toucher en premier son adversaire.

La notion de respect (de l’adversaire, de l’arbitre et du public) 
est fondamentale dans ce sport. Au début et à la fin de chaque 
assaut les deux escrimeurs saluent l’adversaire, l’arbitre et le 
public.

En compétition, les assauts se déroulent en 15 points à partir 
de la catégorie M17 (6 ou 10 points pour les plus jeunes).

Le club d’escrime, « Les Cadets du Velay », a été officiellement 
créé le 17 juillet 1991, même si l’escrime était déjà pratiquée 
au Puy en Velay auparavant.

Sa présidente actuelle est Catherine BIANCHI. Comme dans de nombreuses associations, les membres du bureau sont 
des parents de pratiquants.

Le club compte cette saison 32 licenciés, ce qui est la moyenne de ces dernières années. Il a compté jusqu’à 85 
licenciés dans les années 2000.

Les cours se déroulent dans une salle dédiée à l’escrime au gymnase de Guitard. Notre salle d’armes compte 13 pistes 
dont 7 électriques, ce qui en fait un très bel espace pour la pratique de ce sport. Elle a été inaugurée le 14 juin 2010 par 
Laura FLESSEL en personne. L’escrime se déroulait avant dans une salle de la mairie de Vals-Près-le-Puy.

Les 3 armes de l’escrime (fleuret, épée, sabre) sont enseignées par notre Maître d’Armes Benjamin SEGA.

Activités :
Les cours se déroulent le mardi de 17h30 à 18h30 pour les débutants.

Les confirmés 2ème année et plus ont cours le mardi de 18h30 à 19h45 et le jeudi de 18h à 19h15.
Les adultes ont cours le jeudi de 19h15 à 20h30.

Le club pratique surtout une escrime loisirs même si 
les escrimeurs du Puy participent à des compétitions 
essentiellement au niveau départemental. Il y a 
4 clubs d’escrime en Haute-Loire  : Yssingeaux, 
Monistrol-sur-Loire, Sainte-Sigolène et Le Puy-en-
Velay.

Philippe BIANCHI

Comme l’on nous a récemment posé la question sur l’origine du 
nom de notre quartier, nous republions un article déjà paru dans le 
« Quoi t’as dit » de janvier 2009.
Guitard était une « boria » ou domaine, connue sous le nom de 
«  Métairie de feu Jacques Guitard  » (1580), seigneur de Saint-
Martin-de-Fugères et de Saint-Privat. Antérieurement ce terroir 
s’appelait « Chastel Vila sur le territoire de Chassende » (1305). 
Cette forme ancienne survécut dans « Chastelvol » qui désignait 
les coteaux situés sous la mosquée actuelle. Puis, à partir de la 
délibération du conseil municipal du 1er octobre 1975, le chemin qui 
descendait de ces coteaux jusqu’au Boulevard Bertrand-de-Doue, 
prit le nom de «  Chemin de Chastelvol  ». C’est le 15 novembre 
1966 que le nom de Guitard a été donné au quartier lors d’une 
réunion qui s’est tenue à la préfecture, en présence de l’architecte-
urbaniste Madelin, venu spécialement de Paris. Cette réunion avait 
pour but de définir l’urbanisation de cette zone en vue de créer 
plusieurs milliers de logements espérait-on à l’époque. L’important 
glissement de terrain survenu lors des travaux de terrassement 
routier, au-dessus des « Roches » et des « Cimes », consécutif à la 
nature argileuse du sous-sol a réduit alors singulièrement l’ampleur 
du projet. Le nom, quant à lui, est resté.
                                                                                        C.R      

Les Cadets du Velay

Origine du nom
de Guitard
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(A côté de chez vous, au gymnase de Guitard)



 Le Conseil Citoyen de Guitard

7

Une conférence sur la non-violence :
Le 8 novembre 2019, les conseils citoyens de Guitard et du Val-
Vert ont invité Jean-François Bernardini auteur-compositeur-
interprète du groupe « I Muvrini » et président de la fondation 
« UMANI ».    

Il a donné, à l’invitation des conseils citoyen deux conférences 
sur le thème de la non-violence éducative, salle des congrès 
à Vals Prés le Puy, à destination de 1200 collégiens et lycéens 
accompagnés de leurs professeurs et chefs d’établissement. 
Public qui a écouté le conférencier développer ses thèses 
dans un silence total. Un échange de questions réponses 
s’est établi en fin de conférence. 

En soirée, les habitants du Quartier de Guitard ont également eu l’opportunité d’échanger avec Jean-François Bernardini 
dans le cadre d’une conférence sur la communication bienveillante, salle Daniel Balavoine. Il se définit comme un artisan 
de la non-violence. Il a donné plus de 450 conférences en Europe et rappelle que la non-violence est enseignée dans 
un grand nombre d’universités dans le monde, mais aucune ne se situe en France…

Il intervient devant un public très attentif aux nombreux témoignages et histoires de vie qui à mots choisis interpellent 
chacune et chacun d’entre nous dans ce que nous avons de plus intime. La communication non-violente passe par le 
regard, les mots, l’intonation de la voix, le positionnement corporel. Chaque personne est importante et unique et de fait 
doit être considérée et respectée.

Devant la multitude des formes de violences, il sera également question du mépris, des moqueries, du harcèlement, de 
la maltraitance, du suicide, mais aussi de santé, de malbouffe, de protection de notre environnement. Même si, force est 
de constater que la violence fait vendre : média, jeux vidéo, armes…

JF Bernardini rappelle que : « la violence ne règle aucun des problèmes qu’elle prétend régler. La non-violence ce 
n’est pas refuser la lutte, c’est lutter plus efficacement ».

Le troisième goûter citoyen :
Le 25 novembre 2019 : Le Conseil citoyen de Guitard a proposé aux habitants du quartier une 
nouvelle rencontre sous la forme d’un « goûter citoyen ».  Cette rencontre entre des personnes 
âgées résidentes des deux EHPADS : le Verger de Léa et Bel Horizon, des habitants, 
des jeunes du relais ados a été un temps privilégié de convivialité intergénérationnelle 
autour de jeux de société, de musique et de chants grâce à l’animation très appréciée 
de l’association d’insertion CESAME.

Une quarantaine de jeunes ont proposé des crêpes et des pâtisseries de leur fabrication, 
qu’ils ont servies accompagnées d’une boisson sur les tables de jeux auprès des 
personnes âgées qui ont beaucoup apprécié ces échanges. Nous remercierons aussi 
beaucoup les animateurs du relais ados et des EHPADS pour leur bienveillance et leur 
énergie. 

Symbole de cette après-midi exceptionnelle : La présence d’une dame de 102 ans qui 
a partagé avec moi un témoignage très touchant de sa jeunesse et de la période de 
la guerre et qui a bien voulu poser avec la plus jeune des fillettes de la salle âgée de 
deux ans.

Pour l’année 2020 le Conseil 
Citoyen s’engage à pérenniser 
ces après midi conviviaux et 
prépare des rencontres spécifiques 
à destination du public ados en 
partenariat avec le relais ados. 

Annie VARRAUD
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Centre Socio-Culturel
Comme nous vous l’avions annoncé dans le précédent numéro (29) du journal «Quoi t’as dit», cette année 2019 a 
été celle du renouvellement du Projet social. 
L’équipe* du Secteur Animation Sociale de Guitard est venue à votre rencontre lors des différentes manifestations 
(chasse aux œufs, Kermesse...) ou directement chez vous pour identifier vos besoins, vos attentes, vos envies...afin 
de définir les grandes orientations du futur projet de développement social à Guitard.
Aujourd’hui grâce à votre précieuse collaboration dont nous vous remercions, nous avons défini les axes, les 
orientations du futur projet social 2020 - 2023
* L’espace Municipal Bel Air, Le Relais-Ados et le Centre socioculturel

4 Axe Vivre Ensemble et Solidarité 
   Comment encourager, l’évolution d’une démarche individuelle vers une démarche collective. Comment développer le     
   pouvoir d’agir et l’émancipation des habitants de Guitard ?
4 Axe : Le développement économique et l’emploi 
   Comment aujourd’hui proposer de nouveaux dispositifs d’innovation sociale en s’appuyant sur le Club d’entreprises   
   FACE Loire ? 
4 Axe : Santé                      
    Comment amener la population du quartier à prendre conscience des risques encourus dans leur rapport à la santé ?
4 Axe Transition énergétique et écologique 
   Comment sensibiliser les habitants à l’éducation, à l’environnement, pour un développement durable ?
4 Axe Familles 
   Comment faire émerger, valoriser, accompagner les compétences de chacun des membres de la famille ?
 

Nous espérons que vous avez passé d’excellentes fêtes de fin d’année.
Au plaisir de nouvelles rencontres… 

Pour l’équipe du Secteur Animation sociale de Guitard.

                                                                                                       Le directeur Hanine BENMAMMAR

La Fondation FACE est une association qui a pour objectif de prévenir et lutter contre 
toutes formes d’exclusion, de discrimination et de pauvreté, à partir de l’entreprise.
FACE Haute-Loire facilite la mise en œuvre d’actions concrètes et innovantes 
en faveur de la lutte contre toutes les formes d’exclusion, en s’appuyant sur 
la participation active des collaborateurs d’entreprises qui contribuent ainsi à 
l’évolution positive de leurs relations avec leur environnement. 
Elle s’engage notamment en faveur de l’insertion socio-économique par la mise en 
œuvre de projets d’accompagnement individuels.

Contact : Serge BOUDIGNON
s.boudignon@fondationface.org

Tél. 06 30 16 37 91

Une nouvelle association
œuvre à Guitard

Maison de quartier



La Davalade 2019, 5e du nom
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L’édition 2019 de la Davalade a réuni 205 participants. C’est 35 personnes de moins 
que l’an passé mais : « Les jours qui ont précédé le 16 juin, date de notre rendez-
vous, ont été calamiteux avec de la pluie, du vent et du brouillard. A tel point que l’on 
a eu les pires difficultés à effectuer le balisage. Je comprends très bien que nombre 
de randonneurs aient préféré se tourner vers une sortie plus au sec, même si le jour J 
le beau temps était bien là ! » commente Christian Roche, président de l’association 
Vivre Ensemble à Guitard et cheville ouvrière de la Davalade.
Les absents ont eu tort serait-on tenté d’écrire. Si le mercure n’atteignait pas les 10 
degrés au petit matin, la suite de la journée fut un régal. Mais avant, saluons l’accueil 
qui nous fut réservé aux Estables. Pour la première fois, le départ était donné du 
bourg de la commune, de la salle polyvalente mis gracieusement à la disposition de 
l’organisation par la municipalité. Le maire, Philippe Brun et ses proches collaborateurs 
Alice et Jeanne ont accueilli chaleureusement les bénévoles et les participants, leur 
servant une boisson chaude avant l’effort qui s’annonçait...Car il en fallait du courage 
et de la volonté pour s’élancer sur le grand parcours (42 km), la grande innovation 
cette année, qui passait par la Croix de Boutières, bifurquait sur les pentes du Mont 
Mézenc avant de rejoindre la Croix de Peccata et de plonger, en empruntant le chemin 
de ronde, sur la ferme de Jean et sur l’exploitation des frères Roméas un peu plus bas. 
La suite jusqu’au Puy-en-Velay était traditionnelle.
Le second parcours, moins éprouvant, était également novateur. Les randonneurs 
traversaient le village puis atteignaient et longeaient l’ancien hôtel de « Louisou », 
aujourd’hui Chalet du Mézenc, filaient sous le Mont Alambre dont le chemin fait jonction avec le chemin de ronde.
Le premier point de ravitaillement, à l’étang des Barthes, sur la commune de Freycenet-La-Tour, était fidèle à la réputation qu’il s’est 
faite au fil des éditions. Saucisson, pâté, jambon, fruits...attendaient nos marcheurs qui venaient d’effectuer 15 km pour les uns, 20 
pour les autres. Sans oublier le petit vin blanc, indispensable pour accompagner toutes ces délicieuses charcuteries. A consommer 
avec modération bien sûr. Sur ce bel espace boisé et calme, propice à la récupération, l’association Cœur et Vie avait mis en place 
son stand où le public de passage avait la possibilité en quelques minutes de s’initier aux premiers gestes de secours tellement 
essentiels. Bravo à ces secouristes fidèles depuis le début à la Davalade.
Requinquée et encouragée par Jean-Marc Fargier le premier magistrat de la commune, la troupe, toujours dans un esprit festif, repartait 
pour un deuxième tronçon qui la conduisait au lieu-dit « Bouzols », sur la commune d’Arsac-en-Velay. Sur les chemins, faciles d’accès, 
pentus parfois, le paysage était tout aussi enchanteur. Quelques groupes qui avaient fait suivre un casse-croûte en profitaient pour faire une 
pause, le temps n’étant pas compté, le but de la Davalade étant le plaisir, pas la performance.
Â « Bouzols », une poignée d’habitants s’était mobilisée pour assurer le deuxième ravitaillement. Thierry Mourgues, maire, était présent, une 
preuve encore de la « légitimité » de la Davalade inscrite dans le calendrier des manifestations des communes traversées.
Il était alors 15/16 heures pour la majorité des randonneurs partis des Estables. Restait le dernier tronçon avant l’arrivée sur les 
hauteurs du Puy-en-Velay. A La Vague, la fierté d’avoir réalisé la distance « d’un marathon » se lisait sur les visages. Ceux qui avaient 
choisi la distance un peu plus réduite n’en étaient pas moins enchantés. Un grand merci à la mairie du Puy en Velay et au département 
qui ont assuré l’ensemble des tirages (plus de 2000).
Et enfin, un grand coup de chapeau aux 38 bénévoles qui ont permis la bonne marche d’une randonnée qui grâce à eux, a vraiment 
trouvé ses marques.
Votre participation à cette randonnée a permis de récolter 2000 € pour aider au financement du sport pour les personnes cérébrolésées 
de la Haute-Loire et au paiement de leurs licences de sport. 
Prochaine édition de la Davalade le dimanche 21 juin 2020, nous vous attendons tous très nombreux. C’est une bonne œuvre, une 
journée formidable, une expérience à vivre !

Guy Chouvet
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GÉVAUDAN, il était une bête...

A l’ombre de tous les temps : l’obscur, le mystère, l’inconnu qui pétrifie et intrigue : La Bête.  Au 18ème siècle, la bête 
du GEVAUDAN suscite bien des frayeurs et des interprétations. Que penserait Mr Chastel, ce modeste et téméraire 
chasseur qui a mis fin à toute traque, en tuant « La Bête » ?

Pas moins de 53 spectateurs de GUITARD ont vu la Bête en chair et en notes. L’Atelier des 
Arts a mobilisé 100 choristes, 90 musiciens, 30 comédiens pour un spectacle 100 % local. 
Ce concert, théâtralisé en huit tableaux, met en scène les empreintes laissées par cette 
drôle de bête dans des atmosphères et des images qui se veulent fidèles à la légende mais 
aussi à la réalité historique. Une judicieuse et intelligente mise en scène, une succession 
de tableaux d’époque, de l’humour, de la poésie, de l’émotion, des voix chorales sublimes 
(grandes et petites), une musique époustouflante…en un mot : GRANDIOSE !!!

Soulignons l’excellente prestation des enfants de l’Atelier des Arts et la maestria du chef 
d’orchestre ainsi que le dévouement sans faille des artistes et des équipes techniques. 
Merci pour ce spectacle si complet, qui représente la région avec tant de brio.

Francine DELAIGUE
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Maison de quartier
Le Relais-Ados de Guitard

Le relais d’animation de Guitard de la ville du Puy en Velay accueille vos adolescents de 12 à 17 ans.
Il se veut un lieu d’expression, de débat et de valorisation des jeunes qui doit leur permettre d’appréhender leur vie de citoyen et 
favoriser des temps de construction de soi, mais aussi des temps de compréhension dans lequel les jeunes se retrouvent.
L’équipe vise à mener une action éducative sous de multiples formes, en utilisant des supports variés comme le sport, la santé, 
la culture et de manière plus générale tout ce qui contribue à donner aux jeunes les moyens de s’intégrer dans leur quartier, leur 
commune, la société, le monde.
Micro-société participative, le relais mène des actions de façon à ce que chacun s’exprime selon le principe fondateur de laïcité qui, 
au-delà de la tolérance, invite à comprendre l’autre dans le respect mutuel.
L’équipe attachera une importance particulière à la place des familles en favorisant l’écoute, la relation de confiance et les actions 
intergénérationnelles.

L’équipe d’encadrement :
Sylvaine Grançon : Directrice, éducatrice spécialisée

Damien Comunello : Directeur adjoint, éducateur sportif
Frédéric Brossas : Animateur, brevet d’aptitude aux fonctions de direction

L’année 2019 a vu nombre de projets réalisés :
- « Copains du Monde, La chasse aux œufs » sous l’égide 
du Secours Populaire, action à laquelle les écoles, le centre de 
loisirs, les EHPAD, les acteurs sociaux et les associations du 
quartier (dont Vivre Ensemble à Guitard) ont participé.
- «  Le théâtre d’improvisation  » avec l’association Jeunes 
Pousses qui a permis en mai à des jeunes de se produire au 
théâtre du Puy devant parents et amis. Un travail d’une année 
avec des professionnels du théâtre d’improvisation et d’une 
éducatrice émotionnelle.
- Des interventions de professionnels sur les droits et la 
prévention avec le CIDFF, Justice et Partage….
- Des séjours selon les tranches d’âge :
Sur la région pour les 12-13 ans, au Futuroscope pour les 14-15 
ans, en Italie pour les 16-17 ans.
- Des rencontres avec les autres structures Ados du 
département finalisées par la construction de radeaux qui ont 
été lancés cet été au lac de Lavalette
- Du sport, des activités ludiques :
Foot, roller, trampoline, bowling, laser game, escalade…...
- Des activités culturelles :
Exposition sur l’art contemporain, Hip Hop et arts de rues 
(Bibliothèque)
Planétarium de St Etienne, cinéma, Nuits de St Jacques….
- Des veillées à thèmes : soirée Fluo, musique…
- Des après -midi goûters partagés avec le Conseil Citoyen et 
les habitants
- La soirée des familles : soirée cabaret

Projection 2020 : les grands projets et plein d’autres à venir
- Les séjours en Belgique, en Dordogne et sur le département
- Le projet journal « Quoi t’as dit Junior » avec l’association VEG
- La reconduction du théâtre d’improvisation

Les activités annexes :
Permanence socio-éducative jeunes et jeunes majeurs :

Le vendredi de 10h à 13h (hors vacances) ou sur RDV
Aide pour rédaction de CV, lettres de motivation, recherche de 

stage, BAFA, orientations...
Atelier conversation française adultes primo-arrivants

en lien avec la référente familles du centre social
le vendredi de 14h à 15h30 (hors vacances)

Pour tout renseignement 
04 71 05 37 65 - elaisado.guitard@lepuyenvelay.fr

relaisadosdeguitard.wixsite.com
A l’inscription, présence d’un adulte responsable obligatoire.

Horaires d’ouverture hors vacances
Accompagnement scolaire, collèges et lycées :

mardis et jeudis de 16h à 19h.
Coup de Pouce CM2 Ecole publique de Guitard :

mardis de 16h15 à 17h15.
Activités :

mercredis, samedis de 13h30 à 17h30
et vendredis de 16h à 19h

Horaires d’ouverture vacances scolaires
Du lundi au vendredi :

Actions citoyennes et Donnant-Donnant de 9h à 11h30
Activités de 13h30 à 17h30
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Allez, jetons-nous à l’eau pour vous présenter celui que vous connaissez peut-être si 
vous fréquentez la piscine de Guitard.
En fait cette personne est responsable du service des piscines de la Communauté 
d’agglomération du Puy en Velay basé à La Vague. En plus de ce site, il s’occupe aussi 
celui de Brives-Charensac, celui de Craponne, celui de Saint-Paulien avec les Portes du 
Bien-Être et celui de Lavoûte-sur-Loire avec le centre Aqua- Passion.
Cinq structures à gérer, cela paraît énorme, mais dans chacune d’entre elles, il y a un 
responsable. L’ensemble représente 150 agents employés à l’année, soit 60 équivalents 
temps plein.
Ce gestionnaire de cinquante ans habite sur le Puy en Velay avec sa famille qui comme 
lui aime l’eau. Natif de Firminy dans la Loire surnommé «  les Appelous », il fait ses 
études au Puy où il obtient son baccalauréat de technicien commercial au Pensionnat 
Notre Dame de France. Son parcours universitaire le conduit ensuite à Montluçon et 
s’achève en Irlande du sud.
A 23 ans, il fait son service militaire dans les parachutistes de Bayonne. Il faut dire que Ludovic est un grand sportif. L’escalade, le 
basket, le volley ont été ses premières activités sportives pour enfin se consacrer au triathlon en amateur au club du Puy en Velay. Ce 
sport se décompose en fait en 3, le vélo, la course à pied et bien sûr la natation.
Il rentre ensuite dans le secteur bancaire et y reste une quinzaine d’années. Il veut plonger dans un autre secteur. Il décide de 
reprendre des études pour devenir éducateur sportif et passe le brevet d’état de maître-nageur. Le diplôme en poche, il est embauché 
par la Communauté d’agglomération du Puy-en Velay en tant que maître-nageur en 2008 à la piscine Quincieu. A l’ouverture de la 
Vague en juin 2012, il devient chef de bassins jusqu’en décembre de la même année. Janvier 2013, il devient directeur des piscines
Ses préoccupations en tant que directeur et de celles de ses équipes sont avant tout la sécurité, l’hygiène et le confort des usagers 
des piscines. Ludovic n’oublie jamais que la piscine La Vague est labellisée H.Q.E. (haute qualité environnementale). Cette distinction 
est très importante à ses yeux.
Alors si vous voulez, venez surfer à La Vague, entre l’aquagym, l’aquabiking, l’aqua-jogging, les écoles de natation, la balnéo, la 
plongée, les bébé-nageurs ou fêter un anniversaire de façon originale… etc., vous trouverez facilement de quoi vous divertir mais 
attention aux vagues.

Joël Molly

Visage de quartier Ludovic Chenet 

L’Espace Bel-Air, un lieu d’ouverture au monde

Au sein du quartier de Guitard, dans un cadre de verdure, où il fait bon vivre, se trouve l’Espace Municipal de Bel-Air.
Les mardis et jeudis, durant les périodes scolaires, l’équipe de la ferme “D4 saisons”, composée de Ludovic, Vanessa et Séverine, 
propose aux établissements spécialisés, aux structures petite enfance et aux écoles de la petite section au CM2, des animations 
autour de la découverte du monde animal et végétal et une sensibilisation au respect de l’environnement.
Grâce aux animaux sur place, les différents publics expérimentent, touchent, calinent et soignent le cheptel, (chevaux, ânes, chêvres, 
moutons, poules, oies et canards). A travers le jardin pédagogique qui est un lieu de vie, les personnes sèment, plantent, arrosent, 
récoltent et goûtent. Ils abordent la gestion des déchets à travers le compostage des végétaux du jardin. La question du développement 
durable est omniprésente au sein de la structure.
Les mercredis et les vacances scolaires, le centre de loisirs accueille les enfants de 3 à 12 ans. Ils bénéficient de programmes riches 
et variés pensés selon les âges des enfants, leurs besoins et leurs envies, grâce à une équipe permanente et de renfort d’animateurs 
vacataires durant les vacances. Les enfants profitent au quotidien des animaux, du jardin , d’un espace extérieur très apprécié et 
appréciable, Bel-Air est un lieu de rencontre, d’expérimentation, de jeu, de détente, de loisirs et d’apprentissage.
Pour mener à bien leurs projets rien de mieux que le travail en partenariat comme un projet en lien avec l’association «Terriens 
d’abord» qui verra le jour prochaînement et qui traite des questions d’alimentation saine et durable, d’agriculture durable et de 
préservation de la biodiversité. Des projets récurants avec les structures locales : musée, thêatre, structures sportives et ludiques.
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